
                                                                      Quatorzaine du dimanche 5 mai au samedi 18 mai 2024 

P R I E R E – L U M I E R E    un monastère invisible  

            A l’appel de l’Esprit-saint, quand la cloche de notre « âme » sonne pour le moment de la prière… 
       hâtons-nous … de répondre à l’engagement que nous avons pris de servir par la prière pour qu’enfin, 
              l’Amour de Jésus-Christ embrase le monde et fasse reculer le mal en nous et autour de nous. 
                                   Pensons à tout le « Monastère » rassemblé en chacun(e) de nous. 
 

« Seigneur, Dieu de l’univers, heureux qui espère en toi ! » Ps 83/84,13                                  

Gloire au Père, au Fils et au Saint Esprit pour les siècles des siècles. Amen. 

 

 
                                                                                                HYMNE DE PRIERE-LUMIERE 

 

 

Psaume 97 (98)    La terre a vu la victoire de Dieu 

 

Chantez au Seigneur un chant nouveau, 

car il a fait des merveilles ; 

par son bras très saint, par sa main puissante, 

il s’est assuré la victoire. 

 

Le Seigneur a fait connaître sa victoire 

et révélé sa justice aux nations ; 

il s’est rappelé sa fidélité, son amour, 

en faveur de la maison d’Israël. 

 

La terre tout entière a vu 

la victoire de  notre Dieu. 

Acclamez le Seigneur, terre entière, 

sonnez, chantez, jouez ! 

 

 

Bien-aimés, aimons-nous les uns les autres, puisque l’amour vient de Dieu. Celui qui aime est né 

de Dieu et connaît Dieu. Celui qui n’aime pas n’a pas connu Dieu, car Dieu est amour. 
                                                                                            Première lettre de saint Jean 4/7… 

 

 

 

 

PRIERE PERSONNELLE D’OFFRANDE-INTERCESSION A PARTIR DE SA VIE, 

                                                             ET ELARGIE AU MONDE ENTIER. 

 

 

Reine du ciel, réjouis-toi, Alléluia, 

car le Seigneur que tu as porté, Alléluia, 

est ressuscité comme il l’avait dit, Alléluia, 

Reine du ciel, prie Dieu pour nous, Alléluia. 

 

 

                               Que chacun(e) offre au regard de Dieu, les intentions qui lui sont confiées. 

                                   UNE MINUTE DE SILENCE…GRATUITE…POUR DIEU… 



             ASCENSION du SEIGNEUR     « Enlevé au ciel et assis à la droite de Dieu » 

 

 

           Cette solennité liturgique s’inscrit dans la suite de la fête de Pâques. Elle marque le départ de Jésus qui 

dorénavant ne sera plus avec ses disciples comme il l’a été auparavant. 

           Le récit de Marc (16/15-20), est très bref. Il résume le tout en quelques lignes : « Le Seigneur Jésus, 

après leur avoir parlé, fut enlevé au ciel et s’assit à la droite de Dieu ». C’est tout.  

            Saint Luc, dans la première lecture (1/1-11) nous montre les disciples réunis autour de Jésus dans un 

repas où celui-ci leur explique que son départ leur ouvrira un espace nouveau où ils seront protagonistes de 

l’annonce du Royaume : « vous serez alors mes témoins à Jérusalem, dans toute la Judée et la Samarie, et 

jusqu’aux extrémités de la terre ». Il s’efface et leur promet l’assistance de l’Esprit Saint pour cette mission. 

             C’est une des plus belles leçons qu’on peut retenir du mystère de l’Ascension, à savoir que le départ 

et l’absence de Jésus ouvrent la porte à une nouvelle présence qui se continuera tout au long des siècles. Ce 

sont désormais les disciples qui seront les hérauts, les messagers de la Bonne Nouvelle. 

           Après avoir dit que Jésus a été enlevé et s’est assis à la droite de Dieu, Marc rappelle aux disciples 

qu’ils sont envoyés proclamer la Bonne Nouvelle : « Quant à eux, ils s’en allèrent proclamer l’Evangile, c’est-

à-dire la Bonne Nouvelle ». 

           L’évangile de saint Marc se termine ainsi car il avait comme fil conducteur la Bonne Nouvelle qu’est 

Jésus et son message. En effet dès les premiers versets saint Marc présente son récit comme l’annonce de la 

Bonne Nouvelle. Ce qui est différent c’est qu’il disparaît de leurs yeux, mais il sera toujours avec eux.  

             Ils pourront le constater par les signes énumérés ici. Cette liste apparaît plutôt insolite à nos oreilles, 

mais elle ne peut être mise de côté, car c’est par les signes que se révèle la présence du Ressuscité. Les signes 

sont une forme d’enseignement sur lui, sur ce qu’il est, sur sa mission et son message. Ceux qui sont énumérés 

ici visent avant tout à manifester qu’en Jésus éclate la puissance de Dieu. Ils sortent de l’ordinaire par leur 

caractère miraculeux pour nous faire comprendre qu’en Jésus, Dieu agit au-delà de nos attentes et de nos vues 

purement humaines. 

             Il faut regarder autour de nous pour reconnaître des signes semblables adaptés à nos conditions de vie 

actuelles. 

            Ces signes d’aujourd’hui se concentrent autour de la miséricorde et la compassion. Force est de 

constater que nos contemporains sont bien plus rejoints par les gestes de miséricorde, de compassion, 

d’entraide, de luttes pour la justice que par les guérisons de maladies de toutes sortes dont la médecine peut 

prendre soin. Voilà où regarder pour voir les nouveaux signes qui disent la présence toujours vivante de Jésus 

monté au ciel et assis à la droite de Dieu. 

            C’est par les rassemblements, par l’écoute de la Parole, par le partage de son Corps et de son Sang que 

nous devenons signes de sa présence. « Vous êtes le Corps du Christ, vous êtes le sang du Christ, alors, 

qu’avez-vous fait de lui » chante-t-on en s’inspirant de saint Paul. 

            Plutôt que d’imaginer l’Ascension comme la fin d’une belle histoire, nous sommes invités à voir ce 

mystère comme le début d’une grande histoire, d’un long périple dont nous sommes les participants et les 

participantes. C’est l’histoire de l’Eglise qui commence, une histoire aux multiples renversements, remplie de 

beauté, mais aussi de laideurs, une histoire de sainteté mais aussi de méchanceté. Et pourtant, Jésus prend le 

risque de quitter les siens pour leur laisser le soin de le rendre présent autour d’eux et dans l’histoire. 

             Quelle belle mission pour nous aujourd’hui. Nous nous demandons souvent devant la situation de la 

foi dans les sociétés industrialisées comme les nôtres s’il est possible de rencontrer Jésus. La réponse est oui. 

Il est là par toi ou par moi qui rend témoignage par sa vie et ses engagements qu’il est toujours vivant. 

            La célébration de l’Eucharistie est pour nous le lieu indispensable de la rencontre de Jésus enlevé au 

ciel et assis à la droite du Père. Lorsque nous célébrons ensemble, il est là avec nous intercédant et nous 

unissant à lui dans la liturgie céleste autour de Dieu à laquelle nous sommes tous et toutes conviés pour 

l’éternité. 

                                                         Mgr Hermann GIGUERE  (Québec) 

 

 

 



 

                                                       Quatorzaine du dimanche 19 mai au samedi 1er juin 2024 

P R I E R E – L U M I E R E    un monastère invisible  

            A l’appel de l’Esprit-saint, quand la cloche de notre « âme » sonne pour le moment de la prière… 
       hâtons-nous … de répondre à l’engagement que nous avons pris de servir par la prière pour qu’enfin, 
              l’Amour de Jésus-Christ embrase le monde et fasse reculer le mal en nous et autour de nous. 
                                   Pensons à tout le « Monastère » rassemblé en chacun(e) de nous. 
 

« Seigneur, Dieu de l’univers, heureux qui espère en toi ! »  Ps 83/84,13             

Gloire au Père, au Fils et au Saint Esprit pour les siècles des siècles. Amen. 
 

    

HYMNE DE PRIERE-LUMIERE 

 

   Psaume 103 (104)   Quelle profusion dans tes œuvres ! 

Bénis le Seigneur, ô mon âme ; 

Seigneur mon Dieu, tu es si grand ! 

Quelle profusion dans tes œuvres, Seigneur ! 

La terre s’emplit de tes biens. 

 

Tu reprends leur souffle, ils expirent 

et retournent à leur poussière. 

Tu envoies ton souffle : ils sont créés ; 

tu renouvelles la face de la terre. 

 

Gloire au Seigneur à tout jamais ! 

Que Dieu se réjouisse en ses œuvres ! 

Que mon poème lui soit agréable ; 

moi, je me réjouis dans le Seigneur. 

 

 

Frères, je vous le dis : marchez sous la conduite de l’Esprit Saint, et vous ne 

risquerez pas de satisfaire les convoitises de la chair. Car les tendances de la chair s’opposent à l’Esprit, 

et les tendances de l’Esprit s’opposent à la chair. En effet il y a là un affrontement qui vous empêche de 

faire tout ce que vous voudriez.                          Saint Paul aux Galates 5/16… 

 
 
 

PRIERE PERSONNELLE D’OFFRANDE-INTERCESSION A PARTIR DE SA VIE, 

                                                             ET ELARGIE AU MONDE ENTIER. 
 

Reine du ciel, réjouis-toi, Alléluia, 

car le Seigneur que tu as porté, Alléluia, 

est ressuscité comme il l’avait dit, Alléluia, 

Reine du ciel, prie Dieu pour nous, Alléluia. 

 

  Que chacun(e) offre au regard de Dieu, les intentions qui lui sont confiées. 

                                   UNE MINUTE DE SILENCE…GRATUITE…POUR DIEU… 



 VIENS ESPRIT SAINT        
Viens, Esprit Saint, en nos cœurs 

 et envoie du haut du ciel 

un rayon de ta lumière. 

 

Viens en nous, père des pauvres, 

viens, dispensateur des dons, 

viens, lumière de nos cœurs. 

 

Consolateur souverain, 

hôte très doux de nos âmes, 

adoucissante fraîcheur. 

 

Dans le labeur, le repos ; 

dans la fièvre, la fraîcheur ; 

dans les pleurs, le réconfort. 

 

Ô lumière bienheureuse, 

viens remplir jusqu’à l’intime 

le cœur de tous tes fidèles. 

 

Sans ta puissance divine, 

il n’est rien en aucun homme, 

rien qui ne soit perverti. 

 

Lave ce qui est souillé, 

baigne ce qui est aride, 

guéris ce qui est blessé. 

 

Assouplis ce qui est raide, 

réchauffe ce qui est froid, 

rends droit ce qui est faussé. 

 

A tous ceux qui ont la foi 

et qui en toi se confient 

donne tes sept dons sacrés. 

 

Donne mérite et vertu 

donne le salut final, 

donne la joie éternelle. 

 

 

 

 

           Pour Saint Paul, la chair, c’est l’homme avec tout le poids de ses instincts, de ses 

conditionnements, de ses faiblesses : l’homme a de la peine à s’élever ! 

          On le dit des enfants accros de la télé et des jeux vidéo : comment les en faire 

sortir ? On le dit des fanatiques, des sectes. On le dit des anciens pays communistes : il 

faudra au moins une génération pour qu’ils s’adaptent à la démocratie. On le dit des enfants 

soldats en Afrique : comment les récupérer ? Et chez nous est-ce plus brillant, alors qu’à 

chaque tentative de réforme correspond son blocage mental ? 

          L’Esprit est fin et subtil, lui seul nous élève et nous conforme au Christ, mais cela 

demande beaucoup de travail. Il ne vient pas comme cela, la Pentecôte n’est pas un coup 

de baguette magique, il vient sur ceux qui ont connu, fréquenté, découvert et aimé le 

Christ. 

          Il vient sur les baptisés adultes catéchisés par l’Eglise qui leur transmet la 

« tradition » car sans méditation de l’évangile il n’y a pas de chrétiens. 

          Puissions-nous recevoir l’Esprit-Saint pour qu’il nous ajuste à Jésus-Christ. 
                                                                                       Père Jean-Claude Magnan 

 

                                                                      
             PRIERE-LUMIERE :  B.P.7   13274 Marseille CX 9 

                    Site internet : www.priere-lumiere.fr//  mail : prierelumie re13@gmail.com 

http://www.priere-lumiere.fr/

