
                                     Quatorzaine du dimanche 11 février au samedi 24 février 2024

P R I E R E – L U M I E R E    un monastère invisible

            A l’appel de l’Esprit-saint, quand la cloche de notre « âme » sonne pour le moment de la prière…
       hâtons-nous … de répondre à l’engagement que nous avons pris de servir par la prière pour qu’enfin,
              l’Amour de Jésus-Christ embrase le monde et fasse reculer le mal en nous et autour de nous.
                                   Pensons à tout le « Monastère » rassemblé en chacun(e) de nous.

« Seigneur, Dieu de l’univers, heureux qui espère en toi ! » Ps 83/84,13                                 
Gloire au Père, au Fils et au Saint Esprit pour les siècles des siècles. Amen.

                                                                                                HYMNE DE PRIERE-LUMIERE

Psaume 31 (32)                                   Tu as enlevé ma faute

Heureux l’homme dont la faute est enlevée,
et le péché remis !
Heureux l’homme dont le Seigneur ne retient pas l’offense,
dont l’esprit est sans fraude !

Je t’ai fait connaître ma faute,
je n’ai pas caché mes torts.
J’ai dit : « Je rendrai grâce au Seigneur
en confessant mes péchés. »

Toi, tu as enlevé l’offense de ma faute.
Que le Seigneur soit votre joie !
Exultez, hommes justes !
Hommes droits, chantez votre allégresse ! 

Frères, tout ce que vous faites : manger, boire, ou toute autre action, faites-
le pour la gloire de Dieu. Ne soyez un obstacle pour personne, ni pour les Juifs, ni pour les
païens, ni pour l’Église de Dieu.  St Paul aux Corinthiens 1, 10 (30-31)

PRIERE PERSONNELLE D’OFFRANDE-INTERCESSION A PARTIR DE SA VIE,
                                                             ET ELARGIE AU MONDE ENTIER.

Salut, Reine des cieux ! Salut, souveraine des anges ! Salut, tige de Jessé !
 Salut, porte d’où la lumière s’est levée sur le monde !

 Réjouis-toi, Vierge glorieuse, qui l’emportes sur toutes en beauté ! 
Adieu, ô toute belle, et prie le Christ pour nous.

                               Que chacun(e) offre au regard de Dieu, les intentions qui lui sont confiées.
                                   UNE MINUTE DE SILENCE…GRATUITE…POUR DIEU…



 L'acrostiche des CENDRES
       (Michèle Clavier - Mercredi des Cendres)

« C » comme Cœur,  parce  que  le  Carême  est  une  affaire  de  cœur.  Il  ne  s’agit  pas
simplement de faire de bonnes actions,  il  faut renouveler son cœur,  le changer,  le  refaire.
Seigneur,  donne-moi  un  cœur  qui  Te  ressemble,  un  cœur  pétri  par  l’Évangile  et  capable
d’aimer. 

« E » comme Énergie, parce qu’il en faut pour quarante jours. Il ne suffit pas de bonnes
intentions de départ, il faut tenir, persévérer, et avancer encore. Seigneur, donne-moi la force
de tenir bon pour vaincre le mal avec toi. 

« N » comme Nouveauté,  parce  que  le  Carême  est  printemps  :  il  fait  toutes  choses
nouvelles, il chasse les vieilles habitudes, il vient habiller de neuf ce que l’on croyait perdu.
Seigneur,  que  souffle  ton  Esprit  nouveau,  que  vienne  sur  notre  terre  la  grâce  de  Ta
miséricorde. 

« D » comme Délivrance, parce que le jeûne et le partage viennent transformer nos vies et
les  délivrer  de  tant  d’esclavages.  Seigneur,  viens  défaire  les  chaînes  qui  m’entourent  et  je
pourrai marcher vers la terre promise. 

« R » comme Rêve d’un monde plus juste et plus humain, où tous mangeraient à leur
faim,  où  la  paix  fleurirait  enfin.  Seigneur,  aide-nous  à  construire  ce  monde  nouveau,  ce
royaume de frères dont tu rêves pour nous. 

« E » comme Espérance, parce que rien n’est possible sans elle. Le Carême est le temps
de  l’espérance  qui  ouvre  des  possibles  encore  insoupçonnés.  Seigneur,  donne-nous
l’espérance, maîtresse des vertus, lumière sur le chemin, force pour le combat. 

« S » comme Salut, en Jésus, notre Pâque. C’est Lui qui donne sens à nos efforts, à notre
lutte. C’est Lui qui nous conduit à la vie éternelle. Seigneur, affermis notre foi dans ce monde
qui doute, rends-nous forts et fidèles jusqu’à la joie de Pâques.

père Charles Singer
  (La trace de la Cendre me montre un chemin  )

« Sur mon front ou dans mes mains, la cendre dit la terre, la terre d’où je viens, celle que
j’habite  pour  la  changer,  la  transformer,  et  en même temps transformer  mon cœur.  Mes  mains
couvertes de cendres, marquées de mon péché et de choses ratées, devant Toi, Seigneur, je les
ouvre, pour qu’elles redeviennent capables de construire et pour que Tu en ôtes la saleté. Mes mains
crispées sur mes possessions et mes idées toutes faites, devant Toi, Seigneur, je les ouvre, pour
qu’elles laissent échapper mes trésors. Mes mains, prêtes à lacérer et à blesser, devant Toi, Seigneur,
je les ouvre, pour qu’elles redeviennent capables de caresser. Mes mains, fermées comme des poings
de haine et de violence devant Toi, Seigneur, je les ouvre, Tu y déposeras la tendresse. Mes mains se
séparent de leur péché : devant Toi, Seigneur, je les ouvre : J’attends ton pardon. Au creux de mes
mains ou sur mon front, la cendre pour me dire : reviens au terre à terre de tous les jours, sans pour
autant oublier le rêve. La trace de la cendre, sur mon front ou dans mes mains, me montre un
chemin : c’est en revenant à Dieu que je peux revenir à moi et me réconcilier avec moi-même. Ainsi
soit-il. »



                                         Quatorzaine du dimanche 25 février au samedi 9 mars 2024

P R I E R E – L U M I E R E    un monastère invisible

            A l’appel de l’Esprit-saint, quand la cloche de notre « âme » sonne pour le moment de la prière…
       hâtons-nous … de répondre à l’engagement que nous avons pris de servir par la prière pour qu’enfin,
              l’Amour de Jésus-Christ embrase le monde et fasse reculer le mal en nous et autour de nous.
                                   Pensons à tout le « Monastère » rassemblé en chacun(e) de nous.

« Seigneur, Dieu de l’univers, heureux qui espère en toi ! »  Ps 83/84,13            
Gloire au Père, au Fils et au Saint Esprit pour les siècles des siècles. Amen.

   
HYMNE DE PRIERE-LUMIERE

       

   Psaume 115 (116b)                               J’élèverai la coupe du salut

Je crois, et je parlerai,
moi qui ai beaucoup souffert.
Il en coûte au Seigneur
de voir mourir les siens !

Ne suis-je pas, Seigneur, ton serviteur,
moi, dont tu brisas les chaînes ?
Je t’offrirai le sacrifice d’action de grâce,
j’invoquerai le nom du Seigneur.

Je tiendrai mes promesses au Seigneur,
oui, devant tout son peuple,
à l’entrée de la maison du Seigneur,
au milieu de Jérusalem !

Mais pour ceux que Dieu appelle, qu’ils soient juifs ou grecs, ce Messie, ce Christ, est puissance de
Dieu et sagesse de Dieu. Car ce qui est folie de Dieu est plus sage que les hommes, et ce qui est faiblesse
de Dieu est plus fort que les hommes. Saint Paul aux Corinthiens 1 (1, 24-25)

PRIERE PERSONNELLE D’OFFRANDE-INTERCESSION A PARTIR DE SA VIE,
                                                             ET ELARGIE AU MONDE ENTIER.

Salut, Reine des cieux ! Salut, souveraine des anges ! Salut, tige de Jessé !
 Salut, porte d’où la lumière s’est levée sur le monde !

 Réjouis-toi, Vierge glorieuse, qui l’emportes sur toutes en beauté ! 
Adieu, ô toute belle, et prie le Christ pour nous.

  Que chacun(e) offre au regard de Dieu, les intentions qui lui sont confiées.
                                   UNE MINUTE DE SILENCE…GRATUITE…POUR DIEU…



Tu veux jeûner ?

- Jeûne de paroles  blessantes : que tes lèvres ne prononcent que paroles de bénédiction.

- Jeûne de critiques  et de médisances : bienveillance et miséricorde doivent habiter ton âme.

- Jeûne de mécontentement : que douceur et patience deviennent tes compagnes de chaque jour.

- Jeûne de ressentiment : que ton cœur cultive la gratitude.

- Jeûne de rancune : que le pardon ouvre toutes les portes qui t'ont été fermées.

- Jeûne d'égoïsme : que la compassion et la charité fleurissent à chacun de tes pas.

- Jeûne de pessimisme : que l'espérance ne quitte jamais ton esprit.

- Jeûne de préoccupations  et d'inquiétudes inutiles : que règne en toi la confiance en Dieu.

- Jeûne d'occupations  superficielles : que la prière emplisse tes journées.

- Jeûne de paroles  futiles : que le silence et l'écoute t'aident à entendre en toi le souffle de l'Esprit.

Sur le chemin du Carême

Seigneur, mon Dieu, depuis le jour de mon baptême, je chemine avec Toi. 

Tu es l'ami de mes jours de soleil et de mes nuits de brouillard,

C'est Toi que j'ai choisi, aide-moi à T'aimer et à te rester fidèle ! 

Toi, jamais Tu ne m'abandonnes, Tu es la lumière qui m'éclaire, même au cœur des ténèbres. 

Tu es la source qui rafraîchit qui coule en moi et me redonne vie. 

Ton amour pour moi est si grand que même la mort ne T'arrête pas. 

Tu es le chemin, Tu es la vie nouvelle ! 

Donne-moi, Seigneur, sur ma route de Carême, d'oser vivre Ta parole,

Celle qui donne vie, celle qui ouvre l'horizon, 

Celle qui repousse les ténèbres, celle qui met l'homme debout. 

Donne-moi, Seigneur, sur ma route de Carême, 

D'oser partager ta parole, avec humilité et vérité. 

Recueil de prières pour le Carême et Pâques paroisse de CHATOU
(diocèse de VERSAILLES)
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