
                                                       Quatorzaine du dimanche 14 janvier au samedi 27 janvier 2024 

P R I E R E – L U M I E R E    un monastère invisible  

            A l’appel de l’Esprit-saint, quand la cloche de notre « âme » sonne pour le moment de la prière… 
       hâtons-nous … de répondre à l’engagement que nous avons pris de servir par la prière pour qu’enfin, 
              l’Amour de Jésus-Christ embrase le monde et fasse reculer le mal en nous et autour de nous. 
                                   Pensons à tout le « Monastère » rassemblé en chacun(e) de nous. 
 

« Seigneur, Dieu de l’univers, heureux qui espère en toi ! » Ps 83/84,13                                  

Gloire au Père, au Fils et au Saint Esprit pour les siècles des siècles. Amen. 

 

                                                                   HYMNE DE PRIERE-LUMIERE 
 

 

Psaume 24 (25)   Dans ton amour, ne m’oublie pas 

 

Seigneur, enseigne-moi tes voies, 

fais-moi connaître ta route. 

Dirige-moi par ta vérité, enseigne-moi, 

car tu es le Dieu qui me sauve. 

 

Rappelle-toi, Seigneur, ta tendresse, 

ton amour qui est de toujours. 

Dans ton amour ne m’oublie pas, 

en raison de ta bonté, Seigneur. 

 

Il est droit, Il est bon, le Seigneur, 

lui qui montre aux pécheurs le chemin. 

Sa justice dirige les humbles, 

il enseigne aux humbles son chemin. 

 

          Frères, je dois vous le dire : le temps est limité. Dès lors, que ceux qui ont une femme soient comme 

s’ils n’avaient pas de femme, ceux qui pleurent, comme s’ils ne pleuraient pas, ceux qui ont de la joie, 

comme s’ils n’en avaient pas, ceux qui font des achats, comme s’ils ne possédaient rien, ceux qui profitent 

de ce monde, comme s’ils n’en profitaient pas vraiment. Car il passe, ce monde tel que nous le voyons. 

                                                                            St Paul aux Corinthiens 7/29… 
 

 

 

PRIERE PERSONNELLE D’OFFRANDE-INTERCESSION A PARTIR DE SA VIE, 

                                                             ET ELARGIE AU MONDE ENTIER. 

 

 

            Sainte Mère du Rédempteur, porte du ciel toujours ouverte, étoile de la mer,        

viens au secours du peuple qui tombe et qui cherche à se relever. 

          Tu as enfanté, ô merveille, celui qui t’a créée, et tu demeures toujours vierge. 

          Accueille le salut de l’ange Gabriel et prends pitié de nous, pécheurs. 

 

 

 

                               Que chacun(e) offre au regard de Dieu, les intentions qui lui sont confiées. 

                                   UNE MINUTE DE SILENCE…GRATUITE…POUR DIEU… 



                

               Si tout commençait dans la confiance du cœur, qui pourrait dire encore : « Qu’est-

ce que je fais sur la terre ? » 

               Pour que se lève une confiance à travers le monde, à l’Est et à l’Ouest, dans le 

Nord et dans le Sud, il y faut ta vie et celle d’une multitude. 

               Si la passion du pardon devenait brûlure en toi, tu allumerais l’étincelle d‘une 

communion jusque dans la nuit des peuples. 

                Il n’est pas besoin d’expérience de toute une existence pour commencer. 

                N’oublie pas que, dans les périodes les plus dures, bien souvent un petit nombre 

de femmes, d’hommes, de jeunes, et même d’enfants, répartis à travers la terre, ont été 

capables de renverser le cours de certaines évolutions historiques. Se tenant en communion 

avec le Christ Jésus dans une vie contemplative, ils ont été d’invisibles ferments de 

réconciliation parmi croyants et non-croyants. 

                Et aujourd’hui, il en est qui ont tout pour que se transforment des situations 

figées. Sortant du temps de la méfiance, ou même du soupçon, ils ont tout pour créer une 

ère de confiance et de réconciliations. 

                Aspirant à une guérison des déchirures, ils se dressent parmi les humains comme 

des signes de l’inespéré. 

                Ils sont reconnaissables. Ils se sont construits aux heures d’incompréhensibles 

épreuves. Envers et contre tout ils persévèrent, en dépit des immobilités. 

                Par leur vie donnée, ils témoignent que l’être humain n’a pas été créé pour la 

désespérance. 

                Pour eux, s’il y a des murailles à abaisser, il y a une « source unique » où 

reprendre élan toujours à nouveau. 

               Comment découvrir cette « source unique », là où l’Evangile apparaît dans sa 

fraîcheur première ? 

                 Peut-être l’as-tu déjà remarqué ? Au tréfonds de la condition humaine repose 

l’attente d’une présence. 

                Sache-le, le simple désir de Dieu et déjà le commencement de la foi. 

                Et quand Jésus le Christ se laisse percevoir dans la beauté d’une ample prière 

commune, une soif de comprendre se fait vive. 

                Ce ne sont pas les vastes connaissances qui importent au début. Elles ont leur très 

grande valeur. Mais c’est par l’intuition d’abord que tu pénètres le Mystère de la Foi. Les 

connaissances viendront. Tout n’est pas donné d’un seul coup. 

               Si Jésus n’était pas venu sur la terre, Dieu pourrait encore te paraître lointain et 

inatteignable ; Le Christ, le Ressuscité, le rend accessible à nos vies. 

               Te souviendras-tu pour toujours de cette fulgurante réalité de l’Evangile : « Ce 

n’est pas nous, c’est lui qui le premier nous a aimés » ? Là est une lumière pour ta vie. 

               Si invraisemblablement que cela soit, t’abandonnant à lui, ne t’inquiète pas si tu ne 

parviens pas à l’aimer tout de suite. 

               Le Christ, Le Ressuscité, est près de toi. « Son royaume est au-dedans de nous ». 

Et s’élève en toi comme une voix intérieure, et cette voix est prière. Si ta bouche demeure 

fermée, ton cœur silencieux écoute, tout ouvert devant Dieu… 

 

                     Frère Roger de Taizé   « Amour de tout amour »    Ed : Les presses de Taizé 



 



    Quatorzaine du dimanche 28 janvier au samedi10 février 2024 

P R I E R E – L U M I E R E    un monastère invisible  

            A l’appel de l’Esprit-saint, quand la cloche de notre « âme » sonne pour le moment de la prière… 
       hâtons-nous … de répondre à l’engagement que nous avons pris de servir par la prière pour qu’enfin, 
              l’Amour de Jésus-Christ embrase le monde et fasse reculer le mal en nous et autour de nous. 
                                   Pensons à tout le « Monastère » rassemblé en chacun(e) de nous. 
 

« Seigneur, Dieu de l’univers, heureux qui espère en toi ! »  Ps 83/84,13             

Gloire au Père, au Fils et au Saint Esprit pour les siècles des siècles. Amen. 
 

    

HYMNE DE PRIERE-LUMIERE 

 

 Psaume 146 (147a)   Le Seigneur élève les humbles 

Il est bon de fêter notre Dieu, 

il est beau de chanter sa louange : 

il guérit les cœurs brisés 

et soigne leurs blessures. 

 

Il compte le nombre des étoiles, 

il donne à chacune un nom ; 

il est grand, il est fort , notre Maître : 

nul n’a mesuré son intelligence. 

 

Le Seigneur élève les humbles 

et rabaisse jusqu’à terre les impies. 

Entonnez pour le Seigneur l’action de grâce, 

jouez pour notre Dieu sur la cithare ! 

 

 

                     Frères, annoncer l’Evangile, ce n’est pas là pour moi un motif de fierté, c’est une 

nécessité qui s’impose à moi. Malheur à moi si je n’annonçais pas l’Evangile ! Certes, si je le fais de 

moi-même, je mérite une récompense. Mais je ne le fais pas de moi-même, c’est une mission qui m’est 

confiée.                                 Première lettre de St Paul aux Corinthiens 9/16… 
 
 

PRIERE PERSONNELLE D’OFFRANDE-INTERCESSION A PARTIR DE SA VIE, 

                                                             ET ELARGIE AU MONDE ENTIER. 
 
 

            Sainte Mère du Rédempteur, porte du ciel toujours ouverte, étoile de la mer,        

viens au secours du peuple qui tombe et qui cherche à se relever. 

          Tu as enfanté, ô merveille, celui qui t’a créée, et tu demeures toujours vierge. 

          Accueille le salut de l’ange Gabriel et prends pitié de nous, pécheurs. 
 
 

  Que chacun(e) offre au regard de Dieu, les intentions qui lui sont confiées. 

                                   UNE MINUTE DE SILENCE…GRATUITE…POUR DIEU… 



                               Vendredi 2 février, Présentation de Jésus au temple. 
 
                     Syméon et Anne, un homme et une femme, représentent dans le temple, 
dans la maison de Dieu, toute l’humanité qui, à l’instar d’Israël, aspire à être libérée du 
mal, sous toutes ses formes. Ce désir est présent dans toutes les cultures.  
                     Tous les deux éclairés par l’Esprit Saint, découvrent en la personne du petit 
enfant Jésus, le Sauveur. « Mes yeux ont vu le salut que tu préparais à la face des 
peuples » s’écrie Syméon ; et Anne annonce que cet enfant vient au monde pour lui 
apporter sa délivrance, la délivrance du Mal. 
                     Cette fête qui clôt le cycle de Noël traditionnellement, doit nous plonger 
dans une joie merveilleuse. L’événement de la Nativité de Jésus dévoile peu à peu les 
trésors de sens qu’il renferme. Dieu a pris chair dans l’enfant né à Bethléem, que les 
bergers sont allés adorer, cet enfant est véritablement le Messie d’Israël, mais 
davantage encore il vient, bien sûr pour sa consolation, mais aussi pour la délivrance 
de toutes les nations, de tous les hommes de tous les temps. Le mystère de 
l’Incarnation que nous avons contemplé depuis le jour de la Nativité, appelle vraiment 
notre reconnaissance et notre allégresse.                        Mgr Jean LEGREZ  Archevêque d’Albi 
 
                   Comme chaque année nous fêtons « Prière-Lumière », notre monastère, le 2 

février, fête de la Présentation de Jésus au temple, fête de la lumière appelée aussi 

Chandeleur.  Pour nous souvenir que Jésus est la lumière qui montre la route, console, 

réchauffe, nous vous proposons d’allumer une ou plusieurs bougies durant cette journée. 

Pour être à notre tour des porteurs de lumière, des sentinelles de lumière. 

 

                     Cet épisode de l’Evangile de Luc (2,22-39) est une superbe image de l’Esprit 
et de la Loi. On voit les parents de Jésus l’apporter au Temple quarante jours après sa 
naissance, et on voit Syméon, venu à leur rencontre, comprendre que ce bébé est le 
Messie du Seigneur et la future lumière des Nations.  
                    Trois fois, parlant de Syméon, il indique qu’il était habité et mu par l’Esprit ; 
nous avons donc là une représentation profondément symbolique de la rencontre 
entre la Loi et l’Esprit. Et nous pouvons remarquer, non sans un sourire, que, dans cette 
circonstance, la Loi des anciens temps est représentée par des jeunes, et l’Esprit par un 
vieux ; quel est celui qui, ce jour-là, a le mieux incarné la jeunesse de l’Evangile ? Et 
c’est lui encore qui, à l’issue de cette rencontre lumineuse, en donnera l’interprétation 
la plus profonde et la plus belle : Mes yeux ont vu le salut. 
 
                            Frère Dominique Hermant, moine d’En Calcat  « La vie dans l’Esprit »  Ed. Mediaspaul 
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