Quatorzaine du dimanche 3 mai au samedi 16 mai 2026

P R I E R E - L U M I E R E un monastére invisible

A l'appel de I'Esprit-saint, quand la cloche de notre « &me » sonne pour le moment de la priére...
hatons-nous ... de répondre a 'engagement que nous avons pris de servir par la priere pour qu’enfin,
I’Amour de Jésus-Christ embrase le monde et fasse reculer le mal en nous et autour de nous.

Pensons a tout le « Monastére » rassemblé en chacun(e) de nous.

«Apprends-nous la vraie mesure de nos jours : que nos coeurs pénetrent la sagesse » Ps 89(90) -12
Gloire au Pere, au Fils et au Saint Esprit pour les siecles des siecles. Amen.

HYMNE DE PRIERE-LUMIERE

Psaume 32 (33)  Heureux le peuple dont le Seigneur est le Dieu

Criez de joie pour le Seigneur, hommes justes !
Hommes droits, a vous la louange !

Rendez grace au Seigneur sur la cithare,

jouez pour lui sur la harpe a dix cordes.

Oui, elle est droite la parole du Seigneur ;
il est fidéle en tout ce qu’il fait.

Il aime le bon droit et la justice ;

la terre est remplie de son amour.

Dieu veille sur ceux qui le craignent,
qui mettent leur espoir en son amour,
pour le délivrer de la mort,

les garder en vie aux jours de famine.

Bien-aimés, honorez dans vos coeurs la sainteté du Seigneur, le Christ. Soyez préts a tout moment a
présenter une défense devant quiconque vous demande de rendre raison de [’espérance qui est en vous ;
mais faites-le avec douceur et respect. Premiére lettre de saint Pierre apotre 3/15...

PRIERE PERSONNELLE D’OFFRANDE-INTERCESSION A PARTIR DE SA VIE,
ET ELARGIE AU MONDE ENTIER.

Reine du ciel, réjouis-toi, alléluia,
car le Seigneur que tu as porté, alléluia,
est ressuscité comme il 1‘avait dit, alléluia,
Reine du ciel, prie Dieu pour nous, all¢luia.

Que chacun(e) offre au regard de Dieu, les intentions qui lui sont confiées.
UNE MINUTE DE SILENCE...GRATUITE...POUR DIEU...



A propos du psaume 32 (33)
« des psaumes a distiller » Xanti Bischoff, Nadine Seeger Ed : Olivétan

Le psaume 32 (33) est un hymne au dessein mondial de Dieu. Il chante la
création, la parole du Seigneur qui I'a fagonnée, sa justice et sa fidélité qui la maintiennent
comme une création continue.

Le psaume 32 (33) est un chant joyeux et optimiste. Placé en plein milieu des
psaumes qui traitent de souffrance et de maladie, il offre ici un agréable répit.

« Marchez joyeusement de par le monde, en répondant a ce qui est de Dieu en
chaque étre humain . »
Devise de George Fox, fondateur des Quakers

« Jésus, Verbe secrétement présent des le commencement : en lui tout a été
fait (In 1/3), habite déja la Parole divine agissant dans I'histoire du Premier Testament,
avant de venir s'incarner parmi les humains. Le Christ donc, méme s'il n'est pas nhommé, est
la caché au coeur des Psaumes. Depuis les Peres et dans toute [histoire de I'église,
I'interprétation favorite de ce livre s'est centrée sur la Personne de Jésus, et |'assertion
de Saint Jérdme : « Nous mangeons la chair et buvons le sang du Christ dans la divine
Eucharistie mais aussi dans la lecture des Ecritures » s'applique aussi a ce recueil si
amplement utilisé dans la liturgie. »

Glardon Pierre, pasteur

« La Parole est déja la, la parole in principio est toujours la, depuis le début et
encore la, elle seule donne vie a ce qui se dit, mais personne ne |'entend s'il ne I'écoute pas :
elle est dite, elle est manifestée, elle est entendue. La parole in principio emporte et
féconde celui, qui parle et celui qui I'entend, elle crée ce qui est dit, elle est synchrone a
toute manifestation quotidienne de la parole, car elle donne vie. La parole in principio est
sans savoir, elle est l'acte de parler, et dans ce moment-la ce que I'on souhaitait dire
appardit comme de lui méme. »

Alexis Jenny, Son visage et le tien

« Dans la méditation, nous plagons chaque chose a sa place et nous découvrons
quel est notre lieu : un lieu que, slirement, I'on a dédaigné et considéré comme méprisable
avant cette pratique du silence dans la quiétude. Mais aussi un lieu qu'une fois visité l'on ne
veut plus quitter. »

Pablo d'Ors



Quatorzaine du dimanche 17 mai au samedi 30 mai 2026

P R I E R E - L U M I E R E un monastére invisible

A Tl'appel de I'Esprit-saint, quand la cloche de notre « &me » sonne pour le moment de la priére...
hatons-nous ... de répondre a I'engagement que nous avons pris de servir par la priere pour qu’enfin,
I’Amour de Jésus-Christ embrase le monde et fasse reculer le mal en nous et autour de nous.

Pensons a tout le « Monastére » rassemblé en chacun(e) de nous.

«Apprends-nous la vraie mesure de nos jours : que nos coeurs pénetrent la sagesse » Ps 89(90) -12
Gloire au Pere, au Fils et au Saint Esprit pour les siecles des siecles. Amen.

HYMNE DE PRIERE-LUMIERE

Psaume 26 (27) Ma lumiere et mon salut

Le Seigneur est ma lumiére et mon salut ;
de qui aurais-je crainte ?

Le Seigneur est le rempart de ma vie ;
devant qui tremblerai-je ?

J’ai demand¢ une chose au Seigneur,

la seule que je cherche :

habiter la maison du Seigneur

tous les jours de ma vie,

pour admirer le Seigneur dans sa beauté
et m’attacher a son temple.

Ecoute, Seigneur, je t’appelle !
Piti¢ ! Réponds-moi !

Mon coeur m’a redit ta parole :
« Cherchez ma face. »

Freres, personne n’est capable de dire : « Jésus est Seigneur » sinon dans [’Esprit Saint. Les
dons de la grace sont variés, mais c’est le méme Esprit. Les services sont variés, mais c’est le méme
Seigneur. Les activités sont variées, mais c’est le méme Dieu qui agit en tout et en tous. A chacun est
donné la manifestation de |’Esprit en vue du bien.

Premiere lettre de saint Paul apotre aus Corinthiens 12/3...

PRIERE PERSONNELLE D’OFFRANDE-INTERCESSION A PARTIR DE SA VIE,
ET ELARGIE AU MONDE ENTIER.

Reine du ciel, réjouis-toi, alléluia,
car le Seigneur que tu as porté, alléluia,
est ressuscité comme il 1‘avait dit, alléluia,
Reine du ciel, prie Dieu pour nous, all¢luia.

Que chacun(e) offre au regard de Dieu, les intentions qui lui sont confiées.
UNE MINUTE DE SILENCE...GRATUITE...POUR DIEU...



Bien-aimés de Dieu, loué soit Jésus-Christ !

En ce jour ou la Trés Sainte Eglise notre mére célébre la Pentecote, c’est-a-dire la
descente de I’Esprit Saint le cinquantiéme jour apreés Paques sur les apotres et sur tout le groupe
enfermés au Cénacle, nous voulons axer notre méditation autour du théme suivant : Se laisser guider
par Esprit qui nous pousse a la mission : Annoncer la paix, la joie, le pardon et le salut.

En effet, annoncé depuis 1’ Ancien Testament, promis par le Seigneur a diverses reprises
et, plus explicitement, « a I’heure ou il passait de ce monde a son Pére », I’Esprit qui descend sur les
Apotres et sur ceux avec qui ils se trouvaient au Cénacle est un esprit qui invite a la mission. C’est le
don par excellence du Christ ressuscité a ses Apotres. De la situation d’« enfermés » dans laquelle ils
¢taient, apres avoir regu le don du Paraclet promis, les voila désormais « envoyés ». Ils réalisent sous
I’action de I’Esprit Saint, que leur mission est pour le monde, qu’ils sont envoy¢és dans le monde.

Cet Esprit pousse les Apdtres et les disciples de Jésus a sortir des portes verrouillées,
signe de la peur, pour aller annoncer contre vents et marées la paix que le Réssuscité apporte, la joie de
savoir que le Christ est vivant, le pardon des péchés que Dieu offre gratuitement a 1’humanité. Tout
ceci ne peut qu’apporter le salut acquis aux hommes par la mort et la résurrection du Christ.

Fréres et sceurs bien-aimés, célébrer la pentecote ce n’est pas célébrer un événement
passé, c’est prendre conscience que 1’Esprit de Dieu est toujours a 1’oeuvre dans le monde et en chaque
croyant. Chacun de nous, selon son statut dans I’Eglise, est appelé a se laisser guider par I’Esprit Saint
qui est « ’ame de la mission ». Sans Esprit Saint, nous sommes des étres apeurés.

L’Esprit Saint reste pour beaucoup 1’inconnu. Nus prions Dieu le Pére, nous prions Dieu
le Fils ; nous prions avec la Vierge Marie, mais peu sont ceux qui prennent le temps pour invoquer
I’Esprit Saint qui nous accompagne au quotidien dans 1’exercice de notre mission chrétienne. Tous,
nous sommes, grace a I’Esprit que nous avons recu le jour de notre baptéme, des missionnaires. Ce
n’est pas une tache réservée aux ministres ordonnés, ou aux Apdtres. Tous les chrétiens y sont conviés.
C’est pourquoi Paul insiste sur ’action de L’Esprit Saint en chaque croyant. Il établit le rapport entre
unité et diversité. L’Esprit est alors source d’unité malgré la diversité ; diversité des fonctions et des
activités ; d’ou I’image du Corps avec ses différents membres.

Fils et filles de Dieu, nous devons apprendre a écouter 1’Esprit Saint souffler dans nos
vies. Seul I’Esprit peut déverrouiller les portes de nos coeurs qui quelque fois, refusent de s’ouvrir a la
paix, a la joie , au pardon regu et donné. Laissons le feu du Cénacle briiler nos coeurs en faisant de
nous des personnes nouvelles. Laissons le feu de I’Esprit Saint nous ouvrir aux portes de la
miséricorde divine. Laissons le feu de I’Esprit Saint nous faire sortir de nos peurs pour nous conduire
jusqu’aux périphériques pour annoncer la paix, la joie et le pardon de Dieu.

Abbé¢ Blaise Djeumessi, Diocése de Kongsamba (Cameroun)
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