Quatorzaine du dimanche 5 avril au samedi 18 avril 2026

P R I E R E - L U M I E R E un monastére invisible

A l'appel de I'Esprit-saint, quand la cloche de notre « ame » sonne pour le moment de la priére...
hatons-nous ... de répondre a 'engagement que nous avons pris de servir par la priére pour qu’enfin,
I’Amour de Jésus-Christ embrase le monde et fasse reculer le mal en nous et autour de nous.

Pensons a tout le « Monastére » rassemblé en chacun(e) de nous.

« Apprends-nous la vraie mesure de nos jours, que nos coeurs pénétrent la sagesse » Ps 89(90)/12
Gloire au Pere, au Fils et au Saint Esprit pour les siecles des siecles. Amen.

HYMNE DE PRIERE-LUMIERE

Psaume 32 (33) Heureux le peuple dont le Seigneur est le Dieu

Oui, elle est droite, la parole du Seigneur ;
il est fidele en tout ce qu’il fait.

I1 aime le bon droit et la justice ;

la terre est remplie de son amour.

Le Seigneur a fait les cieux par sa parole,
I’univers, par le souftle de sa bouche.

Il amasse, il retient ’eau des mers ;

les océans, il les garde en réserve.

Heureux le peuple dont le Seigneur est le Dieu,
heureuse la nation qu’il s’est choisie pour domaine !
Du haut des cieux, le Seigneur regarde :

il voit la race des hommes.

Nous attendons notre vie du Seigneur :
il est pour nous un appui, un bouclier.
Que ton amour, Seigneur, soit sur nous
comme notre espoir est en toi !

Freres, si vous étes ressuscités avec le Christ, recherchez les réalités d’en haut : c’est la
qu’est le Christ, assis a la droite de Dieu. Pensez aux réalités d’en haut, non a celles de la terre. St PAUL
aux Colossiens (3,1-2)

PRIERE PERSONNELLE D’OFFRANDE-INTERCESSION A PARTIR DE SA VIE,
ET ELARGIE AU MONDE ENTIER.

Reine du ciel, réjouis-toi, all¢luia !
car celui qu'il te fut donné de porter, alléluia !
est ressuscité, comme il 1'avait dit, alléluia !
Prie Dieu pour nous, alléluia !

Que chacun(e) offre au regard de Dieu, les intentions qui lui sont confiée.
UNE MINUTE DE SILENCE...GRATUITE...POUR DIEU...



MESSE du JOUR de PAQUES (Homélie de Frere COLUMBA, 2024)

Fréres et sceurs, avouons-le simplement, nous ne comprenons rien a la Résurrection ! 1l
vaut mieux en parler par des métaphores, des symboles, pour ne pas partir dans le décor. Peut-Etre
avez-vous remarqué que Paques arrive pendant la saison du printemps, et ce n'est pas un hasard.
Cette période de l'année nous montre comment les arbres reprennent leurs feuilles et leurs
couleurs, les animaux sortent de leur période d'hibernation... La transformation de la chenille au
papillon n'est qu'un exemple parmi d'autres de mutations qui existent dans la nature, et qui nous
montrent que la vie surgit toujours de la mort. Lorsqu'un arbre meurt, par exemple, il continue de
jouer un rdle vital dans 1'écosysteme. Son bois se décompose lentement, et donne des nutriments
qui sont essentiels au sol, permettant d'abriter de nombreux organismes. Il laisse derriere lui des
graines, prétes a germer et a donner naissance a une nouvelle génération d'arbres. Jésus, lui aussi,
par l'arbre de sa Croix, a laissé un témoignage, un mémorial a ses disciples. Par sa mort, il nous a
donné la Vie en plénitude, en abondance. Les graines de Jésus, ce sont les apotres, qui nous ont
transmis le témoignage de la Résurrection, mais c'est d'abord une femme, Marie-Madeleine, qui
voit que la pierre a été enlevée du tombeau, et elle en avertit les autres disciples.

Dans I'évangile que nous avons entendu, on voit bien que tout se joue dans les interactions.
Jésus nous a demandé de nous aimer « les uns les autres », mais c'est aussi « les uns aux autres »
que nous nous annongons sa Résurrection. L'un dit : « Christ est ressuscité ! », et 1'autre croyant
répond : « Oui, il est vraiment ressuscité ! ». Comme je vous le disais a l'instant, la vie a besoin de
se transmettre, de se diffuser. Cela fait partie de sa nature. Il en est de méme pour la foi, qui a
besoin de se dire, de se montrer. Notre religion chrétienne ne peut pas rester cantonnée dans les
sacristies ! Pour nous, les croyants, la laicité n'est acceptable que dans un dialogue, et ne peut pas
étre synonyme d'athéisme. Sinon, nous serions condamnés a vivre dans 'ombre, dans le repli du
tombeau. Il nous faut sortir, et annoncer la Résurrection du Christ d'une maniére ou d'une autre.
Cela ne signifie pas qu'il faille faire du prosélytisme, mais d'étre simplement qui nous sommes,
sans avoir honte ni peur d'étre des témoins du Christ qui nous a aimé jusqu'au bout.

« Désormais tout est plein de lumicre, le ciel, la terre et méme l'enfer » dit la liturgie
byzantine. La Vie nous ¢éblouit, et ses éclats sont multiples. Elle se répandra en plusieurs langues
de feu, a la Pentecote. L'amour du Christ est sans limites, et I'annonce de sa Résurrection doit
I'étre aussi, pour que tous les hommes puissent avoir acces a cette Vie qui est en eux, mais qu'ils
ne voient peut-&tre plus. Comme les disciples d'Emmaliis, nous sommes aveugles de cette Vie qui
est en nous. Nous avons besoin d'un témoin qui, comme le Christ, vient révéler de quel amour
nous sommes aimeés, chacun personnellement. La Résurrection n'est pas la réanimation d'un
cadavre, c'est plutdt le bouleversement provoqué par la Vie quand elle se diffuse et se
communique. Et cela est visible partout.

Oui, le miracle de la Résurrection est autour de nous, quand nous voulons bien ouvrir les
yeux et cesser de pleurer, comme Marie-Madeleine. Une voix nous appelle par notre nom, et nous
reprenons Vie. Cette voix est bien-str celle du Christ qui nous demande : « Pourquoi pleures-
tu ? ». Il nous dit qu'il est vivant, et que nous n'avons plus de raisons d'avoir peur. Il est celui qui
« entretient » en nous la Vie, comme un jardinier qui prend soin de sa création, de sa créature.
Jésus organise la Vie dans le jardin de notre coeur. En séparant les éléments, il ordonne toutes
choses, en les faisant passer des ténebres a la lumiére. Et Dieu dit : « Que la Lumiére soit | », et la
Lumiere fut. Jour Un (Gn 1,1). Jour de la Résurrection et du Salut. Joici le Jour que fit le

Seigneur : jour d'allégresse et jour de joie (...) Louange au Seigneur, il est bon, éternel est son
amour (Ps 117). Alléluia !!!

Fr. COLUMBA
(Abbaye d’EN CALCAT)



Quatorzaine du dimanche 19 avril au samedi 2 mai 2026

P R I E R E - L U M I E R E un monastére invisible

A l'appel de I'Esprit-saint, quand la cloche de notre « ame » sonne pour le moment de la priére...
hatons-nous ... de répondre a 'engagement que nous avons pris de servir par la priére pour qu’enfin,
I’Amour de Jésus-Christ embrase le monde et fasse reculer le mal en nous et autour de nous.

Pensons a tout le « Monastére » rassemblé en chacun(e) de nous.

« Apprends-nous la vraie mesure de nos jours, que nos coeurs pénétrent la sagesse » Ps 89(90)/12
Gloire au Pere, au Fils et au Saint Esprit pour les siecles des siécles. Amen.

HYMNE DE PRIERE-LUMIERE
Psaume 15 (16) Seigneur, mon partage

Garde-moi, mon Dieu : j’ai fait de toi mon refuge.
J’ai dit au Seigneur : « Tu es mon Dieu !
Seigneur, mon partage et ma coupe :

de toi dépend mon sort. »

Je bénis le Seigneur qui me conseille :

méme la nuit mon cceur m’avertit.

Je garde le Seigneur devant moi sans relache ;
il est a ma droite : je suis inébranlable.

Mon cceur exulte, mon ame est en féte,
ma chair elle-méme repose en confiance :
tu ne peux m’abandonner a la mort

ni laisser ton ami voir la corruption.

Tu m’apprends le chemin de la vie :
devant ta face, débordement de joie !
A ta droite, éternité de délices !

Quand il fut a table avec eux, ayant pris le pain, il pronon¢a la bénédiction et, I’ayant
rompu, il le leur donna. Alors leurs yeux s’ouvrirent, et ils le reconnurent, mais il disparut a leurs

regards. Saint LUC (24,30-31)

PRIERE PERSONNELLE D’OFFRANDE-INTERCESSION A PARTIR DE SA VIE,
ET ELARGIE AU MONDE ENTIER.

Reine du ciel, réjouis-toi, alléluia !
car celui qu'il te fut donné de porter, alléluia !
est ressuscité, comme il I'avait dit, alléluia !
Prie Dieu pour nous, alléluia !

Que chacun(e) offre au regard de Dieu, les intentions qui lui sont confiées.
UNE MINUTE DE SILENCE...GRATUITE...POUR DIEU...



26 Avril 2026 : Journée mondiale de priéres pour les vocations

) ) . ?
Queest-ce qu’une vocation:

Une vocation, cest l'appel a vivre d'une maniére particuliére, en réponse a notre appel baptismal a
aimer et servir Dieu. Le mariage, le sacerdoce, la vie religieuse et le célibat laique... tous ces états de
vie sont des vocations dans I’Eglise catholique. Nulle vocation n'est plus importante qu’une autre...
et chacune a son importance par rapport aux autres. Une vocation, cest beaucoup plus qu’une
carriére. Une carriére, cest une maniére de gagner sa vie. Une vocation, cest une vie en relation a
Dieu et a son peuple. Une vocation suppose de la priére, du discernement, de la joie, et une décision
a vie daimer — de s‘aimer soi-méme et daimer les autres autour de nous. Quand nous parlons de
vocations, cest le mariage et le sacerdoce qui nous viennent a lesprit; toutefois, en plus de la vie
religieuse, il y a aussi le célibat laique, le diaconat permanent et les vierges consacrées.

« La vocation est un don précieux que Dieu séme dans les cceurs, un appel a sortir de soi-méme pour
sengager sur un chemin d'amour et de service. Et toute vocation dans UEglise — qu’elle soit laique, au
ministére ordonné ou a la vie consacrée — est un signe de l'espérance que Dieu a pour le monde et
pour chacun de ses enfants. »  pape FRANCOIS

Pére Saint, regarde notre humanité que voici ( Saint Jean-Paul Il)

Pére Saint, regarde notre humanité que voici ;
elle fait ses premiers pas sur la route du troisiéme millénaire.
Sa vie est encore fortement marquée
par la haine, la violence, I'oppression,
mais la faim de justice, de vérité et de grace
trouve encore de l'espace dans le cceur de tant de personnes
qui attendent celui qui portera le salut,
réalisé par toi grace a ton Fils Jésus.

Le monde a besoin de hérauts courageux de /’évangile,
de serviteurs généreux de I'humanité souffrante.
Envoie d ton Eglise, nous t'en prions,
de saints prétres pour qu'ils sanctifient ton peuple
avec les instruments de ta grace.

Envoie de hombreuses Gmes consacrées,
pour gu'elles manifestent ta sainteté au milieu du monde.
Envoie dans ta vigne de saints ouvriers,
pour qu'ils travaillent avec l'ardeur de la charité
et que, poussés par ton Esprit Saint,
ils portent le salut du Christ
jusqu'aux extrémités de la terre.

Amen.

Seigneur, apprends moi a aimer (Norbert Segard)

« Seigneur, donne-moi de voir les choses a faire sans oublier les personnes a aimer, et de voir les personnes a aimer
sans oublier les choses a faire. Donne-moi de voir les vrais besoins des autres. C'est si difficile de ne pas vouloir a la
place des autres, de ne pas répondre a la place des autres, de ne pas décider a la place des autres. C'est si difficile,
Seigneur, de ne pas prendre ses désirs pour les désirs des autres, et de comprendre les désirs des autres quand ils sont
si différents des notres ! Seigneur, donne-moi de voir ce que tu attends de moi parmi les autres. Enracine au plus
profond de moi cette certitude : on ne fait pas le bonheur des autres sans eux... Seigneur, apprends-moi a faire les
choses en aimant les personnes, apprends-moi a aimer les personnes pour ne trouver ma joie qu'en faisant quelque

choses pour elles, et pour qu'un jour elles sachent que toi seul, Seigneur, es I'amour. »
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