
                                                                         Quatorzaine du dimanche 16  au samedi 29 novembre 2025

P R I E R E – L U M I E R E    un monastère invisible

            A l’appel de l’Esprit-saint, quand la cloche de notre « âme » sonne pour le moment de la prière…
       hâtons-nous … de répondre à l’engagement que nous avons pris de servir par la prière pour qu’enfin,
              l’Amour de Jésus-Christ embrase le monde et fasse reculer le mal en nous et autour de nous.
                                   Pensons à tout le « Monastère » rassemblé en chacun(e) de nous.

« Voici le Dieu qui me sauve : j’ai confiance, je n’ai plus de crainte » Ct Isaïe 12,2 
Gloire au Père, au Fils et au Saint Esprit pour les siècles des siècles. Amen.

                                                                                                HYMNE DE PRIERE-LUMIERE

Psaume 121 (122)         Les yeux levés vers toi

Quelle joie quand on m’a dit :
« Nous irons à la maison du Seigneur ! »
Maintenant notre marche prend fin
devant tes portes, Jérusalem !

Jérusalem, te voici dans tes murs :
ville où tout ensemble ne fait qu’un !
C’est là que montent les tribus, les tribus du Seigneur,
là qu’Israël doit rendre grâce au nom du Seigneur.

C’est là le siège du droit,
le siège de la maison de David.
Appelez le bonheur sur Jérusalem :
« Paix à ceux qui t’aiment ! »

Frères, rendez grâce à Dieu le Père, qui vous a rendu capables d’avoir part à l’héritage des 
saints, dans la lumière. Nous arrachant au pouvoir des ténèbres, il nous a placés dans le Royaume de 
son Fils bien-aimé : en lui nous avons la rédemption, le pardon des péchés. 

                                                        Saint Paul aux Colossiens 1/12...

PRIERE PERSONNELLE D’OFFRANDE-INTERCESSION A PARTIR DE SA VIE,
                                                             ET ELARGIE AU MONDE ENTIER.

Salut, Reine de miséricorde, vie, douceur, notre espérance, salut ! Nous crions vers toi, enfants d’Eve
en exil. Nous soupirons vers toi, parmi les cris et les pleurs de cette vallée de larmes. O toi, notre avocate

regarde-nous avec bonté. Et à l’issue de cet exil, montre-nous Jésus, le fruit béni de tes entrailles.
O clémente, ô bonne, ô douce Vierge Marie.

                               Que chacun(e) offre au regard de Dieu, les intentions qui lui sont confiées.
                                   UNE MINUTE DE SILENCE…GRATUITE…POUR DIEU…



                             Homélie du Christ-Roi       Dom Victor, abbaye de Tamiè

              Quand verrons-nous ta gloire transformée l’univers ? Question audacieuse adressée à  Dieu, 
comme un cri, une priè re. Elle exprime le désir profond de notre coeur de changer le monde, de le voir 
se transformer : jamais plus la guerre, jamais plus l’injustice, jamais plus la domination de l’argent… 
Mais allons-nous attendre que Dieu opère cette transformation sans nous ?
                 Pour transformer l’univers, Seigneur, transforme notre coeur !

        Cette  fê te  du Christ  Roi  en  est  le  couronnement.  Elle  nous  invite  à  regarder  quel  sera  le 
couronnement de notre vie. Peut-on affirmer que ce sera le Christ et son Royaume ? 
             Dimanche prochain, l’Avent tournera nos regards vers Noë l comme un é ternel commencement. 
L’événement de l’incarnation, en effet, ne cesse d’ê tre nouveau, inouï, source d’une joie é ternelle : Dieu 
s’est fait l’un de nous. Ce projet divin de devenir l’un de nous précède la Création et lui donne son sens, 
son  but.  La  fê te  du  Christ  Roi,  précisément,  tourne  nos  regards  vers  le  Christ  alpha  et  oméga, 
commencement et fin. Au commencement était le Verbe… Tout fut par lui et rien de ce qui fut, ne fut sans 
lui...Et le Verbe s’est fait chair… et cette histoire, commencée avec la création va vers son terme qui est 
le retour glorieux du Christ, Roi de l’Univers. Viens, Seigneur Jésus !
         Mais tout d’abord, comment Jé sus est-il roi ? Durant sa vie publique il a toujours refusé  d’ê tre 
acclamé  reconnu roi… La royauté  fut pour lui une des tentations au désert et souvent cette tentation 
s’est présentée à  lui : après la multiplication des pains par exemple… Or, quand le temps de sa Passion 
est imminent, Jé sus provoque une entrée messianique triomphale dans sa Ville. Roi humble, monté  sur 
un âne… roi de douceur et d’humilité . C’est uniquement durant sa passion qu’il accepte d’ê tre reconnu 
comme roi ! Nous sommes là  devant un des grands paradoxes de l’Amour !
         Jé sus accepte d’ê tre reconnu comme roi dans la dérision de son humiliation. Homme de douleur, 
bafoué , torturé , humilié . Es-tu Roi, lui demande Pilate ? Tu l’as dit, je le suis ! En l’envoyant à  la mort, 
Pilate fait inscrire sur le gibet Jésus de Nazareth, Roi des Juifs. Ce roi trô ne nu sur un gibet entre deux 
criminels. Il est mis au rang des pécheurs. Sa puissance est la faiblesse de l’Amour, l’impuissance même 
de son humilité . Sans aucun dolorisme, sachons voir, comme le disciple bien-aimé , toute la profondeur 
de son amour dans son coeur ouvert par la lance. Ayant aimé les siens, il les aima jusqu’au bout, jusqu’à 
l’extrême ! Aussi Dieu l’a-t-il exalté  ! La ré surrection nous crie que l’Amour a vaincu la mort et le péché  
de l’humanité , mon propre péché .
          Car en quoi consiste ce royaume auquel le Christ nous donne accès sinon en l’Amour ? Croyons en 
la puissance de cet Amour qu’il nous donne quand il nous remet son Esprit. Notre monde de violence a 
tant besoin d’amour vrai. Que de souffrances et de drames prendraient un sens si chacun savait aimé  ! 
Les saints nous montrent comment cette utopie de l’Evangile peut devenir une réalité  :  Bernard de 
Clairvaux, Vincent de Paul, Don Bosco, Mère Teresa et tant d’autres. Imitons-les, modestement, là  où  
nous sommes : en famille, au travail, dans nos relations quotidiennes et tout d’abord  dans la liturgie  
que nous cé lébrons. Sortons-nous de nos liturgies avec un plus grand amour pour les autres ?  Faites 
ceci en mémoire de moi ! Oui, aimez -vous les uns les autres, comme je vous ai aimés…
           Seul l’amour est signe du Royaume et de la présence du Seigneur. 
          Chaque fois que l’É glise s’est écartée de ce chemin, elle a dû  ê tre ré formée. Si elle veut évangé liser 
le monde, lui annoncer la Bonne Nouvelle d’un Dieu qui aime le monde, l’Eglise doit aimer les hommes,  
aimer leur culture, aimer la modernité ,  aimer les jeunes… Seul celui qui aime peut annoncer Dieu. 
Soyons comme Marie portant la Bonne Nouvelle à  sa cousine â gée. 
       Avec le bandit en croix disons avec foi : Jésus, souviens -toi de moi quand tu viendras inaugurer ton 
Règne !



                       Quatorzaine du dimanche 30 novembre au samedi  13 décembre 2025

P R I E R E – L U M I E R E    un monastère invisible

            A l’appel de l’Esprit-saint, quand la cloche de notre « âme » sonne pour le moment de la prière…
       hâtons-nous … de répondre à l’engagement que nous avons pris de servir par la prière pour qu’enfin,
              l’Amour de Jésus-Christ embrase le monde et fasse reculer le mal en nous et autour de nous.
                                   Pensons à tout le « Monastère » rassemblé en chacun(e) de nous.

  « Apprends-nous la vraie mesure de nos jours : que nos coeurs pénètrent la sagesse »  Ps 89 (90) /12 
Gloire au Père, au Fils et au Saint Esprit pour les siècles des siècles. Amen.

  

HYMNE DE PRIERE-LUMIERE

          Psaume 71 (72)   Les rois se prosterneront devant lui

Dieu, donne au roi tes pouvoirs
à ce fils de roi ta justice.
Qu’il gouverne ton peuple avec justice,
qu’il fasse droit aux malheureux !

En ces jours-là, fleurira la justice,
grande paix jusqu’à la fin des lunes !
Qu’il domine de la mer à la mer,
et du Fleuve jusqu’au bout de la terre !

Il délivrera le pauvre qui appelle
et le malheureux sans recours.
Il aura souci du faible et du pauvre,
du pauvre dont il sauve la vie.

Que son nom dure toujours ;
sous le soleil, que subsiste son nom !
En lui, que soient bénies toutes les familles de la terre ;
que tous les pays le disent bienheureux !

 Que le Dieu de la persévérance et du réconfort vous donne d’être d’accord les 
uns avec les autres selon le Christ Jésus… Accueillez-vous donc les uns les autres, comme le Christ 
vous a accueillis pour la gloire de Dieu.                        St Paul aux Romains 15/5 et 7.

PRIERE PERSONNELLE D’OFFRANDE-INTERCESSION A PARTIR DE SA VIE,
                                                             ET ELARGIE AU MONDE ENTIER.

 Sainte Mère du Rédempteur, porte du ciel toujours ouverte, étoile de la mer,
             viens au secours du peuple qui tombe et qui cherche à se relever. 

     Tu as enfanté, ô merveille ! Celui qui t'a créée, et tu demeures toujours vierge.
          Accueille le salut de l'ange Gabriel et prends pitié de nous, pécheurs.

  Que chacun(e) offre au regard de Dieu, les intentions qui lui sont confiées.
                                   UNE MINUTE DE SILENCE…GRATUITE…POUR DIEU…



                   Chers priants et priantes, comme au début de chaque année liturgique nous vous proposons un 
nouveau verset qui va nous accompagner tout au long de cette année.
                    Nous avons choisi le verset 12 du psaume 89 (90) : 
         « Apprends-nous la vraie mesure de nos jours, que nos coeurs pénètrent la sagesse ».
Ce verset annuel nous permet de rester en union de prières quand il y a du retard dans le courrier comme 
cela vient de se produire pour les feuillets du 24 août 2025.

                                      Accompagner l’espérance  (Isabelle Le Bourgeois)

Espérer, c’est avoir la capacité de se projeter profondément dans l’avenir. 
L’espérance est la capacité de croire que la vie ne s’arrête pas là où portent notre vue, notre 
pensée,  notre  imagination.  La  vie  est  bien plus  ample  que l’expérience que l’on  en fait ! 
L’espérance ce n’est pas des mots, c’est sur une expérience concrète et personnelle de la vie 
qu’elle  se  façonne  en  nous.  En  tant  qu’aumônier  de  prison,  j’ai  rencontré  des  détenus 
désespérés. Je me suis présentée devant ces gens les mains nues, sans rien d’autre que ma 
foi. Cela m’a obligée à aller au coeur de ma foi en ce Dieu qui a vaincu la mort. Accompagner, 
c'est être dans l'épreuve avec l'autre,  écouter son doute,  sa désespérance,  son cri,  sa 
plainte. C'est ne pas tomber dans la tentation d'éclairer un doute, de taire un cri ou de 
recouvrir une plainte.

J'ai revu récemment une personne détenue que j'avais accompagnée quelques 
années auparavant.  "Ce qui m'a aidé, c'est quand au tout début je crachais ma plainte, le 
poids de ma souffrance, et que vous êtes restée là, à m'écouter, m'a-t-il confié. Cà ne vous 
a pas éloignée, vous ne m'avez pas jugé, pas repoussé. Mais vous êtes restée là. Je me suis 
dit que Dieu , cà devait être un peu pareil : au fond, lui non plus, il n'en a pas marre de moi."

Ce qu'il m'a dit m'a beaucoup touchée car il me renvoyait ce qu'est vraiment 
accompagner quelqu'un vers l'espérance. Il faut rester là, pendant le temps nécessaire, à 
côté de l'autre et attendre que sa lumière à lui "se découvre". Quand je vois cette lueur 
poindre, alors je reconnais Dieu qui se montre à travers l'autre. Nous avons un besoin vital 
les uns des autres. L'autre est un relais pour retrouver le point d'appui qui est en nous, ce  
point qui nous aide à bondir en avant et à retrouver nos capacités d'espérer.Tous, à un 
moment ou à un autre, nous avons des doutes sur le sens de notre existence. Souvent, nous 
croyons pouvoir nous en sortir seuls. Or, c'est le moment de nous tourner vers quelqu'un 
d'autre. Dieu pour venir à moi, passe par l'autre, il a cette humilité. N'hésitez pas à faire 
appel les uns aux autres pour retrouver les forces de vie qui sont en nous et que nous ne 
voyons plus !

En ce temps de l'Avent, d'attente de la venue de la Lumère comme le dit saint 
Jean, que nous puissions croire vraiment que seule la Lumière est capable d'illuminer nos 
ombres et de donner un sens profond à nos gestes quotidiens.

Alors notre espérance sera porteuse de Lumière pour les autres.
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