
                                                    Quatorzaine du dimanche 20 septembre au samedi 3 octobre 2026

P R I E R E – L U M I E R E    un monastère invisible

            A l’appel de l’Esprit-saint, quand la cloche de notre « âme » sonne pour le moment de la prière…
       hâtons-nous … de répondre à l’engagement que nous avons pris de servir par la prière pour qu’enfin,
              l’Amour de Jésus-Christ embrase le monde et fasse reculer le mal en nous et autour de nous.

Pensons à tout le « Monastère » rassemblé en chacun(e) de nous.

  

                                                                                                HYMNE DE PRIERE-LUMIERE

Psaume 24 (25)                                 Dans ton amour, ne m’oublie pas

Seigneur, enseigne-moi tes voies,
fais-moi connaître ta route.
Dirige-moi par ta vérité, enseigne-moi,
car tu es le Dieu qui me sauve.

Rappelle-toi, Seigneur, ta tendresse,
ton amour qui est de toujours.
Oublie les révoltes, les péchés de ma jeunesse ;
dans ton amour, ne m’oublie pas.

Il est droit, il est bon, le Seigneur,
lui qui montre aux pécheurs le chemin.
Sa justice dirige les humbles,
il enseigne aux humbles son chemin.

Frères, s’il est vrai que, dans le Christ, on se réconforte les uns les autres, si l’on s’encourage avec 
amour, si l’on est en communion dans l’Esprit, si l’on a de la tendresse et de la compassion, alors, pour que 
ma joie soit  complète,  ayez les mêmes dispositions,  le  même amour,  les mêmes sentiments ;  recherchez 
l’unité.                  St Paul aux Philippiens (2, 1-2)

PRIERE PERSONNELLE D’OFFRANDE-INTERCESSION A PARTIR DE SA VIE,
                                                             ET ELARGIE AU MONDE ENTIER.

                               Que chacun(e) offre au regard de Dieu, les intentions qui lui sont confiées.
                                   UNE MINUTE DE SILENCE…GRATUITE…POUR DIEU…

« Apprends-nous la vraie mesure de nos jours, que nos cœurs pénètrent la sagesse » Ps 89(90)/12  
                       Gloire au Père, au Fils et au Saint Esprit pour les siècles des siècles. Amen.

Salut, ô Reine, Mère de miséricorde, notre vie, notre douceur, notre espérance, salut !
Enfants d’Eve exilés, nous crions vers toi.

Vers toi nous soupirons, gémissant et pleurant, dans cette vallée de larmes.
O toi, notre avocate, tourne vers nous tes regards miséricordieux.

Et après l’exil de cette vie, montre-nous Jésus, le fruit béni de tes entrailles,
O clémente, ô miséricordieuse, ô très douce Vierge Marie.



  

Je crois en Dieu qui chante et qui fait chanter la vie 

Je crois que Dieu est Père, Il se dit en chantant.

Il fait autour de nous chanter la Création.

Il invite chacun à faire chanter sa vie,

Mais nos vies chantent juste en s’accordant à lui !

Je crois en Jésus-Christ qui est chanson du Père.

Je crois que l’Évangile nous chante son amour.

Il fait chanter nos vies, même les plus mouvementées,

Et même nos échecs, la souffrance et la mort !

Je crois en l’Esprit Saint, chant de brise et d’ouragan

Qui accorde nos vies aux musiques de Dieu :

Et je crois en l’Église, cœur aux multiples voix

Qui chante pour les hommes, le chant de la Vraie Vie.

« Aujourd’hui Tu m’as dit d’accomplir Ta volonté, y ai-je prêté attention ? » 

« Seigneur, voici encore quelques heures de ma vie qui viennent de passer. Une journée de plus : Tu sais, 
Toi, ce qu’elle a été. Moi je ne le sais pas très bien ; mais je Te le demande, éclaire-la de ta Lumière. Je 
veux me tourner vers Toi. Je veux essayer de comprendre Ta volonté sur moi. Je veux me remémorer ce 

que Tu attendais de moi et retrouver ma vraie liberté en osant me dire et Te dire : « Aujourd’hui, Tu 
m’appelais. Aujourd’hui Tu m’as dit d’accomplir Ta volonté. Y ai-je prêté attention, oui ou non ? » 

Seigneur, Pardonne-moi : j’ai vécu machinalement, je ne me souviens de rien. Donne-moi le force de me 
souvenir pour que les jours ne s’écoulent pas comme l’eau ni ne s’échappent comme une fumée. Donne-
moi de vivre pleinement, Seigneur, puisque Tu me donnes la vie. Donne-moi de vivre pour T’aimer. Fais 

que mes sentiments ne soient pas aussi fugitifs que des nuages ou des poussières qui sont le jouet des 
vents. Fais que ma vie ne soit pas consumée de façon éphémère, en vain, pour rien, mais qu’elle 

s’inscrive, jour après jour dans l’éternité de ton Amour. Ainsi soit-il. »

Cardinal Jean Marie Lustiger (1926-2007)

AVERTISSEMENT
Chères priantes, chers priants,

Malgré la grande générosité de nombreux priants, nous n'arrivons plus à faire fonctionner 
notre monastère Prière-Lumière.

 Nous vous annonçons à regret que nous sommes obligés d'arrêter les envois par courrier.
Nous continuerons à envoyer par mail les feuillets une fois par mois et de les mettre sur notre site.

Nous avons une centaine d'adresses mais avant de constituer un fichier, nous demandons à tous ceux
 et celles qui veulent continuer à prier de nous communiquer ou renvoyer leur adresse.

Nous vous demandons évidemment  de ne plus envoyer de participation mais vous pourrez continuer à 
écrire à la BP 7,13274 MARSEILLE CX9 jusqu'à la fin de l'année si vous le  désirez.

Bien fraternellement, Nicole et Chantal. 



                                                            Quatorzaine du dimanche 4 octobre au samedi 17 octobre 2026

P R I E R E – L U M I E R E    un monastère invisible

            A l’appel de l’Esprit-saint, quand la cloche de notre « âme » sonne pour le moment de la prière…
       hâtons-nous … de répondre à l’engagement que nous avons pris de servir par la prière pour qu’enfin,
              l’Amour de Jésus-Christ embrase le monde et fasse reculer le mal en nous et autour de nous.
                                   Pensons à tout le « Monastère » rassemblé en chacun(e) de nous.

    « Apprends-nous la vraie mesure de nos jours, que nos cœurs pénètrent la sagesse » Ps 89(90)/12 
Gloire au Père, au Fils et au Saint Esprit pour les siècles des siècles. Amen.

  
HYMNE DE PRIERE-LUMIERE

          Psaume 79 (80)                                     Fais-nous revenir

La vigne que tu as prise à l’Égypte,
tu la replantes en chassant des nations.
Elle étendait ses sarments jusqu’à la mer,
et ses rejets, jusqu’au Fleuve.

Pourquoi as-tu percé sa clôture ?
Tous les passants y grappillent en chemin ;
le sanglier des forêts la ravage
et les bêtes des champs la broutent.

Dieu de l’univers, reviens !
Du haut des cieux, regarde et vois :
visite cette vigne, protège-la,
celle qu’a plantée ta main puissante.

Jamais plus nous n’irons loin de toi :
fais-nous vivre et invoquer ton nom !
Seigneur, Dieu de l’univers, fais-nous revenir ;
que ton visage s’éclaire, et nous serons sauvés.

Frères, ne soyez inquiets  de rien,  mais,  en toute circonstance,  priez et  suppliez,  tout en rendant 
grâce,  pour faire connaître à Dieu vos demandes.  Et  la paix de Dieu,  qui  dépasse tout  ce qu’on peut  
concevoir, gardera vos cœurs et vos pensées dans le Christ Jésus.        St Paul aux Philippiens (4,6-7)

PRIERE PERSONNELLE D’OFFRANDE-INTERCESSION A PARTIR DE SA VIE,
                                                             ET ELARGIE AU MONDE ENTIER.

  Que chacun(e) offre au regard de Dieu, les intentions qui lui sont confiées.
                                              UNE MINUTE DE SILENCE…GRATUITE…POUR DIEU…

Salut, ô Reine, Mère de miséricorde, notre vie, notre douceur, notre espérance, salut !
Enfants d’Eve exilés, nous crions vers toi.

Vers toi nous soupirons, gémissant et pleurant, dans cette vallée de larmes.
O toi, notre avocate, tourne vers nous tes regards miséricordieux.

Et après l’exil de cette vie, montre-nous Jésus, le fruit béni de tes entrailles,
O clémente, ô miséricordieuse, ô très douce Vierge Marie.



L'ENGAGEMENT, EST-CE ENCORE POSSIBLE ?

La fragilité de l'engagement marque notre société : dans le couple, dans l'Église, dans la vie 
consacrée,  dans  la  vie  associative,  dans  le  travail  ou  même dans les  amitiés.  Les  sociologues 
soulignent  depuis  plusieurs  années  un affaiblissement  des  liens  de  confiance et  des  relations 
durables, alors que les besoins de sens et de lien n'ont pas disparu. Plusieurs études récentes 
confirment d'ailleurs que la qualité des relations humaines reste l'un des premiers facteurs de 
bien-être et de résilience. Un paradoxe s'impose : nous aspirons aux liens, mais nous peinerons à 
les tenir. D'où vient cette difficulté ?

Nous avons appris à valoriser la liberté de choisir, mais nous avons oublié que certaines des 
plus  grandes  joies  naissent  d'un  choix  maintenu  dans  le  temps.  Une  amitié  qui  traverse  les 
épreuves, une vocation assumée, un service rendu avec persévérance : ces réalités ne réduisent 
pas la liberté. Elles lui donnent de la profondeur et du sens.

Dans la Bible, Dieu se présente comme celui qui s'engage. Il conclut une alliance avec Noé,  
appelle  Abraham,  accompagne  Israël  malgré  ses  infidélités,  guide  les  prophètes  et,  en  Jésus 
Christ, manifeste un amour qui va jusqu'au bout. Toute l'histoire du salut repose sur la fidélité de 
Dieu. À l'origine de tout engagement humain, Dieu s'est déjà engagé pour nous et demeure fidèle,  
aujourd'hui encore. Cette fidélité n'enferme pas : elle est une liberté qui choisit d'aimer dans la  
durée.

Dans l'Évangile, Jésus nous invite à demeurer : « Demeurez en moi » (Jn 15,4) ; « Celui qui 
mange ma chair  et  boit  mon sang demeure en moi,  et  moi je  demeure en lui  » (Jn 6,56).  Il  
compare ses disciples à des sarments attachés au cep : la fécondité vient de la persévérance et de 
la stabilité (cf. Jn 15,1-8).

Malgré la crise de l'engagement, malgré les discours pessimistes, des milliers de personnes 
continuent chaque jour à se donner aux plus fragiles — dans leurs familles, leurs paroisses, leurs 
communautés religieuses, leurs associations ou leurs quartiers. Certains restent, d'autres partent. 
Faut-il s'en étonner ? « L'un des pères vint un jour trouver abba Théodore et lui dit : "Voici que le  
frère un tel est retourné dans le monde." Abba Théodore lui dit : "Cela t'étonne ? Non, étonne-toi 
plutôt si tu apprends que quelqu'un a pu échapper à la gueule de l'ennemi." » Ce qui étonne, c'est 
que  tant  de  personnes  demeurent  fidèles  à  leur  engagement,  à  leur  promesse,  car  on  trouve 
toujours mille raisons de partir et peu de rester. Un autre apophtegme l'illustre : « Quand des 
frères parlent d'Abba Théodore et d'Abba Lucius de l'Enaton, ils disent : "Ils ont passé cinquante 
ans à tromper leurs pensées". En effet, Abba Théodore et Abba Lucius disaient : "Après la saison 
froide, nous allons partir d'ici". Quand la saison chaude venait, ils disaient : "Après la saison 
chaude, nous allons partir d'ici". Ces deux Pères passèrent tout leur temps de cette façon. Nous 
devons toujours nous souvenir d'eux. »

L'engagement à long terme, est-ce encore possible ? Oui. Pas parce que nous en serions 
capables par nous-mêmes,  mais parce que nous sommes précédés par une fidélité  qui nous 
porte. Les Pères du désert le savaient : on reste un jour après l'autre, en recommençant. Dieu 
s'est engagé le premier. C'est sur ce fondement, et sur lui seul, que la nôtre devient possible.

* Pour aller plus loin : "Les relations humaines constituent le socle des sociétés 
résilientes"

père abbé Maximilien (En Calcat)

                               PRIERE-LUMIERE :  B.P.7   13274 Marseille CX 9
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