
                                               Quatorzaine du dimanche 26 juillet au samedi 8 août 2026

P R I E R E – L U M I E R E    un monastère invisible

            A l’appel de l’Esprit-saint, quand la cloche de notre « âme » sonne pour le moment de la prière…
       hâtons-nous … de répondre à l’engagement que nous avons pris de servir par la prière pour qu’enfin,
              l’Amour de Jésus-Christ embrase le monde et fasse reculer le mal en nous et autour de nous.

Pensons à tout le « Monastère » rassemblé en chacun(e) de nous.

                                                                                                HYMNE DE PRIERE-LUMIERE

Psaume 118 (119)         Je n’oublie pas ta loi

Mon partage, Seigneur, je l’ai dit,
c’est d’observer tes paroles.
Mon bonheur, c’est la loi de ta bouche,
plus qu’un monceau d’or ou d’argent.

Que j’aie pour consolation ton amour
selon tes promesses à ton serviteur !
Que vienne à moi ta tendresse, et je vivrai :
ta loi fait mon plaisir.

Aussi j’aime tes volontés,
plus que l’or le plus précieux.
Je me règle sur chacun de tes préceptes,
je hais tout chemin de mensonge.

Quelle merveille, tes exigences,
aussi mon âme les garde !
Déchiffrer ta parole illumine
et les simples comprennent.

J’en ai la certitude : ni la mort ni la vie, ni les anges ni les Principautés célestes, ni le 
présent  ni  l’avenir,  ni  les Puissances,  ni  les hauteurs,  ni  les abîmes,  ni  aucune autre créature,
rien ne pourra nous séparer de l’amour de Dieu qui est dans le Christ Jésus notre Seigneur.

St Paul Apôtre aux Romains (8, 38-39)

PRIERE PERSONNELLE D’OFFRANDE-INTERCESSION A PARTIR DE SA VIE,
                                                             ET ELARGIE AU MONDE ENTIER.

  

« Apprends-nous la vraie mesure de nos jours, que nos cœurs pénètrent la sagesse » Ps 89(90)/12  
                       Gloire au Père, au Fils et au Saint Esprit pour les siècles des siècles. Amen.

Salut, ô Reine, Mère de miséricorde, notre vie, notre douceur, notre espérance, salut !
 Enfants d'Ève exilés, nous crions vers toi.

 Vers toi nous soupirons, gémissant et pleurant, dans cette vallée de larmes. 
Ô toi, notre avocate, tourne vers nous tes regards miséricordieux. 

Et après l'exil de cette vie, montre-nous Jésus, le fruit béni de tes entrailles. 
Ô clémente, ô miséricordieuse, ô très douce Vierge Marie !  

      Que chacun(e) offre au regard de Dieu, les intentions qui lui sont confiées.
                 UNE MINUTE DE SILENCE…GRATUITE…POUR DIEU…



VÉRITÉ
« Pro veritate adversa diligere et prospera formidando declinare » : par respect de la 

vérité, aimer l’infortune et être prudent, rester sur ses gardes devant le succès. Il est vrai, chacun de 
nous est plutôt enclin à faire le contraire de ce que nous dit saint Grégoire. Nous aimons le succès,  
nous désirons l’approbation de tous ; la critique et la contestation nous troublent. Seule la grâce de 
l’Evangile, elle qui vainc la peur et la mort, est capable de nous placer au-dessus de tout regard 
humain et de nous faire contempler la vérité de Dieu, manifestée en Jésus Christ, et dont l’Esprit , 
nous pénètre. L’ Esprit transforme notre vie et nous donne d’aimer la vérité de l’Évangile, tellement 
que par amour d’elle il  bous donne d’oublier la peur de l’échec. Seul un cœur ainsi libéré peut  
pleinement pratiquer la justice, aimer même ceux qui ne nous aiment pas, saluer m^me ceux qui ne 
nous  saluent  pas,  pardonner  les  offenses,  prier  pour  ceux  qui  ne  nous  comprennent  pas  ou 
s’opposent à nous. Telle est la vérité évangélique qui nous libère du poids de la possessivité, de 
l’ambition,  de  l’orgueil,  et  qui  nous  rend  capables  de  servir  les  frères  de  façon  prompte  et 
désintéressée.

Carlo M. MARTINI (Petit dictionnaire de SPIRITUALITÉ)

MAGNIFICAT

Je voudrai  souligner ce que le verbe magnifier a d’intense. L ‘expression a 
quelque chose de paradoxal : comment peut-on magnifier le Seigneur, le rendre plus 
grand qu’il n’est ? Nous disons souvent : ô Dieu, je loue ta grandeur. Et pourtant, le 
verbe choisi par Marie manifeste un sentiment très profond et une émotion des plus 
intenses. Il exprime le désir que Dieu soit le plus grand possible, un peu comme une 
maman, qui aime tellement son petit qu’elle désire qu’il  soit le plus beau, le plus 
grand, le plus heureux de la terre.

Marie  aime  Dieu  de  toutes  ses  forces,  elle  l’aime  à  la  folie,  d’un  amour 
extatique qui l’arrache à elle-même.

Que signifie exulter ? Ce verbe signifie sauter, danser. Le m^me verbe (dans 
le texte grec original, la relation est plus évidente) est utilisé pour évoquer les bonds 
de l’enfant dans le sein d’Élisabeth.

Les deux actions sont analogues : se mettre à sauter de joie c’est exulter. 
Ainsi réagit spontanément une maman à la guérison de son enfant après une longue et 
grave maladie : elle le prend dans les bras, danse de joie à travers la chambre, 
criant : « Mon petit est guéri ! ».

Telle est la joie, l’exultation de Marie : Dieu est son Toi, celui pour lequel elle 
éprouve un sentiment de profonde et intime familiarité.

Carlo M. MARTINI (Petit dictionnaire de SPIRITUALITÉ)



                                      Quatorzaine du dimanche 9 août au samedi 22 août 2026

P R I E R E – L U M I E R E    un monastère invisible

            A l’appel de l’Esprit-saint, quand la cloche de notre « âme » sonne pour le moment de la prière…
       hâtons-nous … de répondre à l’engagement que nous avons pris de servir par la prière pour qu’enfin,
              l’Amour de Jésus-Christ embrase le monde et fasse reculer le mal en nous et autour de nous.
                                   Pensons à tout le « Monastère » rassemblé en chacun(e) de nous.

    « Apprends-nous la vraie mesure de nos jours, que nos cœurs pénètrent la sagesse » Ps 89(90)/12 
Gloire au Père, au Fils et au Saint Esprit pour les siècles des siècles. Amen.

  
HYMNE DE PRIERE-LUMIERE

          Psaume 66 (67)            Que les peuples te rendent grâce

Que Dieu nous prenne en grâce et nous bénisse,
que ton visage s’illumine pour nous ;
et ton chemin sera connu sur la terre,
ton salut, parmi toutes les nations.

Que les nations chantent leur joie,
car tu gouvernes le monde avec justice ;
tu gouvernes les peuples avec droiture,
sur la terre, tu conduis les nations.

La terre a donné son fruit ;
Dieu, notre Dieu, nous bénit.
Que Dieu nous bénisse,
et que la terre tout entière l’adore !

Vers la fin de la nuit,  Jésus vint  vers eux en marchant sur la mer.  En le voyant 
marcher sur la mer, les disciples furent bouleversés. Ils dirent : « C’est un fantôme. » Pris de peur, 
ils se mirent à crier.Mais aussitôt Jésus leur parla : « Confiance ! c’est moi ; n’ayez plus peur ! »

Matthieu (14,25-27)

PRIERE PERSONNELLE D’OFFRANDE-INTERCESSION A PARTIR DE SA VIE,
                                                             ET ELARGIE AU MONDE ENTIER.

  Que chacun(e) offre au regard de Dieu, les intentions qui lui sont confiées.
                                   UNE MINUTE DE SILENCE…GRATUITE…POUR DIEU…

Salut, ô Reine, Mère de miséricorde, notre vie, notre douceur, notre espérance, salut !
 Enfants d'Ève exilés, nous crions vers toi.

 Vers toi nous soupirons, gémissant et pleurant, dans cette vallée de larmes. 
Ô toi, notre avocate, tourne vers nous tes regards miséricordieux. 

Et après l'exil de cette vie, montre-nous Jésus, le fruit béni de tes entrailles. 
Ô clémente, ô miséricordieuse, ô très douce Vierge Marie !  



PAIX

La paix de Jésus

Lors de la Cène, Jésus dit  à ses apôtres :  « Je vous laisse la paix,  je vous 
donne ma paix. » Et il précise : « ce n’est pas à la manière du monde que je vous la 
donne » (Jean 14,27). Lui qui va subir la Passion, la violence des armes et la torture 
de  la  chair,  fait  sans  doute  allusion  à  la  paix  du  cœur  qu’il  ressent.  Une  paix 
intérieure, fruit de l’Esprit saint, promise à ceux qui se laissent conduire par Dieu, 
même dans l’adversité.

Cette  paix  ne  dépend  pas  de  facteurs  extérieurs  -richesse,  renommée, 
réussite. A nous dont le cœur est si souvent envahi par les peurs et les résistances, 
Jésus ressuscité répète, comme il l’a fait à ses apôtres : « la paix soit avec vous ! »

La colombe au rameau d’olivier

Dans l’épisode du Déluge, la colombe revient vers l’arche de Noé, tenant en 
son bec un rameau d’olivier. Ce détail n’est pas sans importance : il signifie que les 
eaux s’étaient suffisamment retirées pour découvrir la végétation. Le calme était 
revenu sur terre. Aussi la colombe est-elle devenue symbole de paix et d’espérance, 
comme l’olivier est devenu signe de l’alliance de Dieu avec les hommes. Jésus, qui 
vint  sur  terre  restaurer  cette  alliance,  souffrit  son agonie  au jardin  des  Oliviers 
(Gethsémani,  « le  pressoir  d’olives »  en  araméen).  Cet  arbre  à  la  longévité 
exceptionnelle aurait servi au bois de la Croix, devenant dès lors arbre de vie. Paul 
l’utilise comme métaphore de l’Église : tous, même ceux greffés à l’instar des non-
Juifs,  prennent  « part  désormais  à  le  sève  que  donne  la  racine  de  l’olivier » 
(Romains 11,17).

« Donnez-vous la paix du Christ »

Autrefois réservé aux clerc lors de la messe, le baiser de paix s’est répandu 
entre  baptisés  depuis  la  réforme liturgique  de  1969.  Mais  le  Covid  a  laissé  des 
traces, et on hésite encore à se serrer la main. A la place, les paroissiens échangent 
un regard, un sourire,  une inclination de tête. Certains joignent les mains et les 
élèvent en désignant quelqu’un. Après tout, peu importe le geste, pourvu qu’il y ait  
cette justesse : on va communier quand on est en paix. « Lorsque tu vas présenter 
ton offrande à l’autel, a dit Jésus,  si tu te souviens que ton frère a quelque chose 
contre  toi,  laisse  ton  offrande  là, va  d’abord  te  réconcilier  avec  ton  frère » 
(Matthieu  5,  23-24).  Fruit  de  la  prière  qui  précède  –  le  Notre  Père  -,  ce  geste 
préfigure la communion eucharistique qui suit. Et marque notre appel à répandre la 
paix, par toute notre vie.

Stéphanie COMBE ( La Vie, 27 novembre 2025) 
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