
                                                               Quatorzaine du dimanche  28 juin 2026 au samedi 11 juillet 2026

P R I E R E – L U M I E R E    un monastère invisible

            A l’appel de l’Esprit-saint, quand la cloche de notre « âme » sonne pour le moment de la prière…
       hâtons-nous … de répondre à l’engagement que nous avons pris de servir par la prière pour qu’enfin,
              l’Amour de Jésus-Christ embrase le monde et fasse reculer le mal en nous et autour de nous.
                                   Pensons à tout le « Monastère » rassemblé en chacun(e) de nous.

«Apprends-nous la vraie mesure de nos jours : que nos coeurs pénètrent la sagesse » Ps 89(90) -12 
Gloire au Père, au Fils et au Saint Esprit pour les siècles des siècles. Amen.

                                                                                                HYMNE DE PRIERE-LUMIERE

Psaume 88 (89)         Où donc est ton premier amour ?

L’amour du Seigneur, sans fin je le chante ;
ta fidélité, je l’annonce d’âge en âge.
Je le dis : C’est un amour bâti pour toujours ;
ta fidélité et plus stable que les cieux.

Heureux le peuple qui connaît l’ovation !
Seigneur, il marche à la lumière de ta face ;
tout le jour, à ton nom il danse de joie,
fier de ton juste pouvoir.

Tu es sa force éclatante ;
ta grâce accroît notre vigueur.
Oui, notre roi est au Seigneur
notre bouclier, au Dieu saint d’Israël.

Frères, ne le savez-vous pas ? Nous tous qui par le baptême avons été unis au Christ Jésus, c’est 
à sa mort que nous avons été unis par le baptême. Si donc par le baptême qui nous unit à sa mort,  
nous avons été mis au tombeau avec lui, c’est pour que nous menions une vie nouvelle, nous aussi, 
comme le Christ qui, par la toute-puissance du Père, est ressuscité d’entre les morts. 

                                                                                             St Paul aux Romains 6/3...

PRIERE PERSONNELLE D’OFFRANDE-INTERCESSION A PARTIR DE SA VIE,
                                                             ET ELARGIE AU MONDE ENTIER.

Salut, ô Reine, Mère de miséricorde, notre vie, notre douceur, notre espérance, salut !
Enfants d’Eve exilés, nous crions vers toi.

Vers toi nous soupirons, gémissant et pleurant, dans cette vallée de larmes.
O toi, notre avocate, tourne vers nous tes regards miséricordieux.

Et après l’exil de cette vie, montre-nous Jésus, le fruit béni de tes entrailles,
O clémente, ô miséricordieuse, ô très douce Vierge Marie.

                               Que chacun(e) offre au regard de Dieu, les intentions qui lui sont confiées.
                                   UNE MINUTE DE SILENCE…GRATUITE…POUR DIEU…



Vendredi 3 juillet, fête de saint Thomas, apôtre.

L’apôtre  saint  Thomas est  le  patron des Chrétiens dont  la  foi  connaît  le  doute,  mais qui  vont  
jusqu’au bout de leur profession de cette foi lorsqu’ils ont reçu un surcroît de lumière. On perçoit déjà 
l’esprit critique de Thomas dans son dialogue avec Jésus après la Cène. 

Alors que Jésus vient de déclarer à ses Apôtres qu’ils connaissent le chemin du lieu où il  va, 
Thomas l’interrompt avec une certaine vivacité : « Seigneur,  nous ne savons pas où tu vas ;  comment 
pourrions-nous connaître le chemin ? », ce qui lui vaut la réponse de Jésus : « Moi, je suis le Chemin, la 
Vérité et la Vie ; personne ne va vers le Père sans passer par moi » (Jn 14/5-6).

On sait l’incrédulité avec laquelle Thomas accueillit le témoignage unanime des Dix, qui avaient 
vu Jésus ressuscité le soir de Pâques. Mais quand, huit jours après, il dut se rendre à l’évidence, il exprima 
sa foi avec une telle plénitude que la profession de foi de Thomas est devenue celle de l’Église : « Mon 
Seigneur et mon Dieu ».

Notre espérance, commentaire de l’évangile du 1er mai 2026 (Jn 14/1-6)

« Que votre coeur ne soit pas bouleversé : vous croyez en Dieu, croyez en moi. »
C’est la réponse que Jésus donne à ses apôtres qui s’inquiètent de savoir où il s’en va (Jn 13/37).

Il leur assure que là où il sera, ils seront avec lui et que nul n’ira vers le Père sans passer par lui.
C’est  notre  espérance :  être  pleinement  un  jour  dans  la  béatitude  céleste  avec  Jésus.  Fort 

heureusement, en mourant sur la croix et en ressuscitant, Jésus a donné à tous ceux qui le suivent de 
goûter dès ici-bas les joies du royaume des cieux car il est « le Chemin, la Vérité et la Vie ».

Mais  cela  nous  engage.  Il  nous  appartient  de  collaborer  à  l’oeuvre  du  salut  par  notre  vie 
quotidienne. En célébrant aujourd’hui la fête du travail, l’occasion nous est donnée de contempler en la 
figure de saint Joseph un modèle par excellence qui a totalement mis sa confiance dans le Seigneur et qui,  
par son travail, a veillé au bien-être de la sainte famille.

Aujourd’hui, alors que le développement de l’intelligence artificielle pose de sérieux enjeux liés au 
travail, demandons à saint Joseph qu’il y ait du travail pour tous et que ce soit un travail digne, pas un  
travail d’esclave. 
                                                                Jovic Kouepou (prêtre Assomptioniste)

Prière pour la paix (Pape Léon XIV) 

Seigneur Jésus,
tu as vaincu la mort sans armes ni violence :
tu as anéanti son pouvoir par la force de la paix.
Donne-nous ta paix,
comme aux femmes hésitantes le matin de Pâques,
comme aux disciples cachés et effrayés.
Envoie ton Esprit,
souffle qui donne la vie qui réconcilie,
qui fait des adversaires et des ennemis, des frères et des sœurs.
Inspire-nous la confiance de Marie, ta mère,
qui, le coeur déchiré, se tenait au pied de ta croix,
solide dans la foi qui tu ressusciterais.
Que la folie de la guerre prenne fin
et que la Terre soit soignée et cultivée par ceux qui encore
savent engendrer, savent préserver, savent aimer la vie.
Ecoute-nous, Seigneur de la vie 



                                                               Quatorzaine du dimanche 12 juillet 2026 au samedi 25 juillet 2026

P R I E R E – L U M I E R E    un monastère invisible

            A l’appel de l’Esprit-saint, quand la cloche de notre « âme » sonne pour le moment de la prière…
       hâtons-nous … de répondre à l’engagement que nous avons pris de servir par la prière pour qu’enfin,
              l’Amour de Jésus-Christ embrase le monde et fasse reculer le mal en nous et autour de nous.
                                   Pensons à tout le « Monastère » rassemblé en chacun(e) de nous.

«Apprends-nous la vraie mesure de nos jours : que nos coeurs pénètrent la sagesse » Ps 89(90) -12 
Gloire au Père, au Fils et au Saint Esprit pour les siècles des siècles. Amen.

                                                                                                HYMNE DE PRIERE-LUMIERE

Psaume 85 (86)          Unifie mon coeur.

Toi qui es bon et qui pardonnes,
plein d’amour pour ceux qui t’appellent,
écoute ma prière, Seigneur,
entends ma voix qui te supplie.

Toutes les nations, que tu as faites,
viendront se prosterner devant toi,
car tu es grand et tu fais des merveilles,
toi, Dieu, le seul.

Toi, Seigneur, Dieu de tendresse et de pitié,
lent à la colère, plein d’amour et de vérité !
Regarde vers moi,
prends pitié de moi.

Frères, l’Esprit Saint vient au secours de notre faiblesse, car nous ne savons pas prier comme il 
faut. L’Esprit lui-même intercède pour nous par des gémissements inexprimables. Et Dieu, qui scrute 
les coeurs, connaît les intentions de l’Esprit puisque c’est selon Dieu que l’Esprit intercède pour les  
fidèles.                                                           Saint Paul aux Romains 8/26-27

PRIERE PERSONNELLE D’OFFRANDE-INTERCESSION A PARTIR DE SA VIE,
                                                             ET ELARGIE AU MONDE ENTIER.

Salut, ô Reine, Mère de miséricorde, notre vie, notre douceur, notre espérance, salut !
Enfants d’Eve exilés, nous crions vers toi.

Vers toi nous soupirons, gémissant et pleurant, dans cette vallée de larmes.
O toi, notre avocate, tourne vers nous tes regards miséricordieux.

Et après l’exil de cette vie, montre-nous Jésus, le fruit béni de tes entrailles,
O clémente, ô miséricordieuse, ô très douce Vierge Marie.

                               Que chacun(e) offre au regard de Dieu, les intentions qui lui sont confiées.
                                   UNE MINUTE DE SILENCE…GRATUITE…POUR DIEU…



Voici, chers priants, quelques extraits de lettres…

« Cette carte pour affirmer que vos élans de vie pour faire durer Prière-Lumière ne sont pas vains
 Même si Prière-Lumière devait s’arrêter , elle aura semé beaucoup de projections de Lumière… Avec 
toute ma reconnaissance de vous avoir découvertes un jour de grand désarroi, comme quoi c’est au fond 
de l’abîme qu’on trouve la Lumière. »  Cesare

« Tous les  matins,  ma journée est  en communion de prières  avec tous  les  priants :  leurs  joies,  leurs 
souffrances, et pour toute l’humanité. » Elizabeth

« Je suis si heureuse de prier avec vous depuis tant d’années . Je suis retraitée et je sais combien ce 
monastère a été un soutien pour moi, par la prière communautaire et par les textes. » Sylvaine

« Merci pour ces feuillets qui nous relient dans la prière quotidienne. Ce lien est plus précieux que je ne 
l’imagine car, lorsqu’il a fait défaut, j’ai senti comme l’absence d’une canne spirituelle qui m’est bien plus 
utile que je ne pensais.  La régularité de la prière me structure comme une colonne vertébrale.  C’est 
vraiment un don que nous fait la sagesse monastique à l’origine de ces feuillets. » Marie-Françoise

« Je prends le relais de mon épouse en EHPAD pour apporter ma participation aux frais. Prière-Lumière 
lui  était d’un grand secours.  Maintenant qu’elle ne peut plus lire, je tiens à maintenir le lien avec le 
« monastère invisible » et ainsi la confier à la prière de tous. Merci pour ce don incomparable. » Charles

« Depuis plusieurs mois j’utilise ces feuillets avec mon groupe de prière à l’EHPAD de ma commune. Ces 
personnes apprécient ces schémas de prière et pensent que c’est important de prier. C’est aussi l’occasion 
d’échanger entre elles, un peu, sur les textes. » Josette

« C’est avec joie que je renouvelle mon engagement qui est pour moi un soutien pour tenir un temps de 
prière quotidienne au service de plus d’Amour dans notre monde qui en a plus que jamais besoin. Edith

« Je continue cette année avec vous dans la communion des saints : c’est important d’avoir une lumière 
qui nous guide dans le soleil ou le brouillard. » Marie-Carmen

« Je rends grâce pour cette belle communion de prière, si précieuse pour notre monde qui geint. Chaque 
feuillet mensuel, n’est-ce pas comme une visitation ? » Françoise

« La lumière de notre prière commune passe à travers le ciel parfois très sombre de nos jours, elle éclaire 
les mots et les gestes de ceux qui lui font confiance. Elle met au jour une espérance pour ceux qui ne 
peuvent pas encore la voir. Merci ». Odile

« Le petit feuillet me suit partout dans mes déplacements, ce qui me permet d’être toujours reliée aux 
priants  du monastère invisible.   C’est  un grand soutien pour moi  qui  ouvre  à l’universalité. » Marie-
Christine

« Je prie chaque matin avec le monastère invisible et j’utilise souvent les textes pour l’animation d’un 
petit groupe de ma paroisse. » Simone
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