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Un monastère invisible, un service d’Église reconnu par elle.
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1- L'ORIGINE :

L’idée de cette famille de priants dans les maisons, qui loue Dieu,
offre le monde pour faire grandir l’Amour de Jésus-Christ et faire reculer
le Mal dans le monde, n’est pas née brusquement d’une intelligence.

En 1985, elle est vraiment née d’un appel de Dieu dans l’âme de
deux laïcs, mère de famille (oblates bénédictines). Elles sont épaulées par
leurs maris pour la partie technique ; les deux couples s’y sont investis.

Depuis  2001,  deux  priantes  (mère  de  famille  aussi)  les  ont
rejoints pour étoffer l’équipe.

2- LE BUT :

Par la prière faire reculer le Mal dans le monde.
Un service d’église par la prière, reconnu par  Mgr Coffy qui nous disait
« Mais c’est un monastère invisible !»

Chacun s’engage quotidiennement à prier chez soi, le temps qu’il
peut, au moment où il peut devenant si l’on peut dire, le membre visible du
monastère invisible.

Chacun essaie d’être une porte ouverte par laquelle Dieu peut
pénétrer dans le monde.

3- DE QUELLE FAÇON ?

Tous  les  mois  un  feuillet,  expédié  à  domicile,  propose  un
« schéma » à suivre chaque jour (chacun est libre de le morceler dans la
journée ou de l’inclure dans une autre prière).

Le canevas de prière change à chaque feuillet. Nous y joignons des
textes  pour  nourrir  la  foi  de  ceux  qui  le  désirent  (des  explications  de
psaumes, des méditations, des prières, des extraits de lettre reçues – dans le
respect de l’anonymat).



4- CANEVAS DE LA PRIERE PROPOSEE.
(veuillez consulter le feuillet joint)

Quand la «  cloche »de notre âme sonne pour le  moment  de la  prière,
mettons nous en présence du Seigneur, en lien avec tous les priants du
« monastère ». C’est la manifestation de la communion des saints.

a)  Un verset de psaume, par an, ouvre l’office pour être toujours en lien
les uns avec les autres au cas où le courrier n’arrive pas ( grève de la poste,
changement  d’adresse  pas  réactualisé….motifs  indépendants  de  notre
volonté ).

b)Hymne de Prière-Lumière

c)  Un psaume (les psaumes étant la prière privilégiée de l'Église depuis
toujours et la base de l’Office monastique).Si vous  avez peu de temps,
vous priez avec un verset du psaume de la quatorzaine.

d)  Un court  passage du Nouveau Testament pris  dans  la  liturgie  des
quatorze jours concernés.

e) Ensuite nous faisons  une prière d’Offrande Intercession, et là, notre
originalité  (si  l’on  peut  dire !)viendra  de  ce  que  nous  faisons  de  notre
offrande à partir d’un petit ou grand évènement de notre vie de tous les
jours. Évènement qui nous a marqués ou angoissés ou mis en joie.
Nous l’offrons à Dieu et nous l’élargissons au monde entier.

Cette partie est la plus importante car elle peut 
transformer notre vie et celle du monde.

Exemples : * je suis dans l’angoisse pour telle chose…je la présente à la 
Paix de Dieu, et toutes les angoisses analogues du monde…

*Je suis dans la joie pour tel évènement personnel…je la présente
à Dieu, et toutes les joies identiques du monde.



En faisant cette prière d’offrande – intercession, nous n’oublions pas que
si nous pouvons le faire, c’est parce que l’Esprit d’amour du Christ prie et
aime en nous.

f) Une prière à Marie en lien avec la liturgie.

g) Une minute de silence gratuite pour Dieu.



De plus dans l’année nous adressons à chaque priant un Temps Fort
(petite retraite chez soi), facultatif.

Notre évêque nous envoie en mission ;  notre service d’église est
une  mission  par  la  prière.  Comme  la  petite  Thérèse  de  Lisieux,  nous
devenons des ponts entre Dieu et les hommes.

Ce groupe de  priants  est  une  famille  monastique :  on n’est  plus
seul…Nous  sommes  une  communauté  dispersée,  invisible,  mais  bien
vivante :

« Chacun reconnaissant être soutenu par la force de la prière
des autres », disent les extraits de lettre .

Pas de groupe, pas de réunion : un service anonyme et discret.
Nous sommes solitaires, certes, mais aussi solidaires où l'unité se fait par
la Prière.

Beaucoup en font déjà partis :  chrétiens engagés ou en difficulté
avec l'Église, malades, prisonniers, prêtres, religieux, religieuses, etc….

Chacun peut écrire…nous répondons à toutes les lettres. Le jeudi,
spécialement,  nous  mettons  sous  le  regard  du  Seigneur,  pendant
l’Adoration et la Messe, tous les priants et leurs intentions.



Chacun de nous peut être une pierre
dans le Royaume qui se construit.

Même la plus pauvre ou la plus humble ménagère
peut avoir un « Service d'Église » à rendre,

peut être missionnaire.

Les groupes de prières, les monastères sont des preuves visibles de
l’Amour de Dieu. Un corps de chrétiens, un groupe de priants à domicile,
dont la prière-lumière participe à l’avènement de l’Heure de Dieu devient
prière d'Église, monastère invisible ouvert à tous, sans frontière, avec le
Christ comme lien.

C’est  un  « plus »  missionnaire compatible  avec  d’autres
engagements religieux, avec toutes les lectures.

Alors ouvrons à tous ceux qui le désirent ce « Service »

ALLELUIA !ALLELUIA !



5- TEMOIGNAGES
*je ne saurai me passer de « prière-lumière » : les jours de joie

pour verser mon espérance sur ceux qui ont besoin et les jours difficiles
pour puiser à mon tour et m'appuyer sur notre communauté.

*Ce  qui  n'était  que  routine  est  devenu  le  temps  fort  pour
commencer ma journée, un besoin vital qui se poursuit le long des heures
par des flashs d'amour, par un verset de psaume qui nous habite.

*Je suis âgée, et j'étais souvent envahie par un sentiment profond
d'inutilité, mais chaque jour « Prière-Lumière » me révèle le contraire.

*Je suis seule, et malade : c'est là le lieu de mon témoignage ; je
suis heureuse de ma place dans l'ombre là où agit l'invisible fécondité de la
prière.

*Plus le monde est troublé, plus le monastère invisible me semble
indispensable ;  c'est  pourquoi  je  désire continuer  à apporter  ma petite
pierre pour l'édification du Royaume.

*« Prière-Lumière » est pour moi le poumon de mon âme, soutient
et ravive mon désir de prière et d'offrande, transforme ma solitude en me
rendant plus présent au monde.

*Un prisonnier décédé a dit avant de mourir : « Heureusement, par
la  prison  et  avec  « Prière-Lumière »,  si  j'ai  beaucoup  souffert,  j'ai  pu
offrir ».

*Avec  « Prière-Lumière », la prière est moins souvent un désert,
c'est une entrée dans une réunion de famille. Chacun porte les soucis de
tous et les présente au Seigneur.

*La  minute  de  silence  pratiquée  régulièrement  dure  plus  d'une
minute et devient temps d'adoration.

*« Prière-Lumière » m'apporte toujours un précieux réconfort.  J'y
ai trouvé des sources profondes : l'offrande élargie au monde entier, et la
Communion des saints. Et dans ces eaux limpides passent les courants de
la paix et de la joie.

*Se  savoir  unis  dans  la  prière,  dans  une  communauté  comme
« Prière-Lumière » ou chaque jour les personnes prient les uns pour les
autres, permet dans la solitude, de soutenir le moral les jours de cafard et
d'offrir nos peines, nos difficultés au Christ qui transforme ainsi le négatif
en positif.

*Avec  toute  l'équipe,  je  continue  à  prier,  je  renouvelle  cet
engagement car c'est la discrétion, l'anonymat du monastère qui correspond
à ma prière.



TEMOIGNAGES suite ...
« Je viens de recevoir mon 1° Prière-Lumière. C’est passionnant.

J’ai  toujours  rêvé  d’entrer  au couvent.  Avec  Prière-Lumière  je  trouve
mon couvent invisible. »

« Un merci très chaleureux à toute l’équipe de la part d’une pasteure
heureuse de prier avec le monastère invisible et qui utilise fréquemment les
textes proposés dans des groupes. »

« C’est toujours avec admiration et reconnaissance que je reçois le
bulletin  de  prières  de  la  quinzaine.  C’est  pour  moi  une  excellente
« médecine » de l’âme et je vous en suis reconnaissant ».

« Je continue car je ne suis pas seule. Je fais partie de ce chœur aux
mille voix qui me portent et que je porte. »

« Un grand merci pour les feuillets reçus chaque quinzaine et toute
la réflexion spirituelle qu’ils contiennent. Merci aussi pour les versets que
nous redisons toute l’année. J’apprécie de méditer ainsi cette phrase et de
la prier. Cela a changé ma façon d’être et de rencontrer les autres. » 

« Merci à tous les priants qui sans le savoir me soutiennent de cellule
en cellule, quand je réjouis ces hommes et ces femmes incarcérés, dans leur
humanité. Merci aussi à ceux qui le permettent. Nous, à l’intérieur nous le
percevons. Avec mon humble prière pour chacun et chacune de vous, en
Christ. »

« La  prière  commune  silencieuse  et  fervente,  avec  tous  les  orants  du
Monastère Invisible est, pour mon épouse et moi-même, une source inépuisable
de grâce. Depuis 30 ans que nous sommes confrontés à une situation familiale
difficile,  parfois  dramatique et  avec peu de perspective  d’amélioration,  à  vue
humaine tout au moins, nous sommes convaincus que nous n’aurions pas tenus
sans la communion de prières avec vous tous. Merci et continuez. »

«Le Seigneur est omniprésent dans la vie de mes 80 printemps. Ce
message  du  cardinal  Coffy dans  « La  Foi,  certitude  ou  recherche »  m’a
donné des ailes et  du zèle  pour écrire et  proclamer.  Tant pis  si  l’on me
découvre exaltée. L'Alléluia frappe trop fort en mon âme, alors je ne crains
plus de le chanter sur les toits. »

« Merci des chemins que vous balisez pour nous…nous cherchons
son visage et vous assurez nos pas avec la Parole. »

« Je ne sais plus depuis combien d’années je suis avec vous tous ? Ce
que je sais, c’est que les jours sombres je fouille dans les feuillets… et y
trouve courage, consolation… Encore merci, tenez bon. »





6- REPARTITION DES PRIANTS.

Aujourd'hui,
nous sommes environ  1000 priants, répartis dans toute la France,
dans  les  DOM  TOM et  dans  quelques  pays  étrangers
francophones.
  

En France, plusieurs frères dans différentes prisons… ou
en  communauté,  des  couples,  des  familles  qui  prient
ensemble….des priants prient nos feuillets avec des aveugles ou des
handicapés…des catéchistes avec des enfants, des groupes de prière
en paroisses. 

Toutes  ces  lumières  inconnues  qui  se  joignent  à  notre
service dans l’Invisible, pour que grandisse l’Amour de Jésus-Christ
et que reculent les ténèbres….

Il y a aussi ceux qui ont cheminé avec nous et ont pris une
autre direction sans nous le dire…mais il y a aussi ceux qui entrent à
« Prière-Lumière »  et  que  nous  ne  pouvons  compter  au  jour  le
jour ...

Surtout,  il  y  a  nos  frères  et  sœurs  qui  ont
rejoint le Maison du Père et qui certainement, nous
offrent au Regard de Dieu !...



7- ACCREDITATIONS 



8 – QUELLE PARTICIPATION ?

Partie matérielle – visible ! – du monastère invisible :
Nous faisons partie de la Loi de 1901, donc bénévolat de la part de 

Prière-Lumière.
Ces 13 expéditions postales  (+l’imprimerie) reviennent à 35 € par an.

Très  volontairement,  nous  n’employons  pas  la  « méthode
d’abonnement » des journaux puisque nous ne réclamons jamais d’argent
depuis le début du monastère ( en 1985).

En  effet,  les  priants  forment  une  communauté ;  les  dons  sont
facultatifs afin de couvrir les frais postaux et de fonctionnement.

Des priants donnent peu…ou pas du tout…
d’autres plus….

La péréquation se fait dans le Seigneur, 
et tout marche bien !….

Peut-être à bientôt ?

««  en Christ sans cesseen Christ sans cesse  »»



IMPORTANT

Toute prière est LUMIERE.
Toute lumière 

fait reculer les ténèbres
d où le nom'

  Prière-Lumière

« Elle fait reculer le MAL en
nous et autour de nous

dans 
la communion des Saints »



««  La prière introduit une étincelle d'éternité dans le cœurLa prière introduit une étincelle d'éternité dans le cœur  »»

Michel EvdokimovMichel Evdokimov

««  Prier c'est penser à Dieu en l'aimant.Prier c'est penser à Dieu en l'aimant.
Plus on l'aime plus on priePlus on l'aime plus on prie  »»

Charles de FoucauldCharles de Foucauld

««  La prière est la respiration de l'âmeLa prière est la respiration de l'âme  »»

Jean XXIIIJean XXIII

««  La prière authentiqueLa prière authentique
  conduit toujours conduit toujours 

à une rencontre profonde avec les hommesà une rencontre profonde avec les hommes  »»
Anselm GrünAnselm Grün

««  la prière est la clé du matinla prière est la clé du matin
et le verrou du soiret le verrou du soir  »»

GandhiGandhi
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